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Este Cuaderno ha sido preparado para ti con mucho cariño, 
ya que eres muy especial.

En estas páginas encontrarás diferentes situaciones para 
leer, escribir y dialogar sobre temas interesantes. Encontrarás 
cuentos, rimas, canciones, afiches, recetas, entre otros. 
Así, descubrirás la magia de escribir y el placer de leer, 
conversar, intercambiar ideas y llegar a acuerdos.

Además, aprenderás a trabajar solo, en pareja, en grupo, 
con tu familia y con tu comunidad. A veces asumirás el 
rol de monitor, relator o encargado de materiales, y así te 
harás más responsable.

¡Queremos darte muchas oportunidades para que disfrutes 
y aprendas con la orientación de tu maestro o maestra!

Esta aventura apenas empieza…

¡Hola, amiga o amigo! Yo soy TITA, y  
durante este año te acompañaré y apoyaré 

para que disfrutes aprendiendo.

¡Bienvenido o bienvenida! Yo soy TITO, y 
junto a TITA te guiaremos en el desarrollo 

de tu Cuaderno de Autoaprendizaje.

¡Te deseamos lo mejor!
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Ahora te presentamos los íconos.

Los íconos son las figuras al lado  
de cada indicación. 

107

Todos debemos cuidarnos y cuidar el lugar donde vivimos.

3. Conversamos y reflexionamos.

� ¿Qué podemos hacer para que situaciones como esta 
no se den en nuestra escuela?

4. Observo la siguiente imagen y la comparo con la anterior. 

5. Conversamos.

a. ¿Esta imagen es igual a la anterior? ¿Por qué?

b. ¿Qué podemos hacer para cuidar y proteger lo que nos 
rodea?

Leemos y comentamos.

Los íconos te 
mostrarán si debes 
trabajar solo o sola...

... junto a tus 
compañeros y 
compañeras...

... con el apoyo  
de tu maestro  
o maestra...

... con tu familia  
o los miembros de 
tu comunidad.
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Trabajo Individual

Cuando veas este ícono, quiere decir  
que realizas la indicación SOLO o SOLA.

Trabajo con el Docente

Cuando veas este ícono, quiere decir  
que trabajarás JUNTO CON TU DOCENTE.

Trabajo en casa

Cuando veas este ícono, quiere decir que realizarás la 
indicación con TU FAMILIA.

Trabajo en pareja

Cuando veas este ícono, quiere decir que trabajarás 
con un amigo o amiga.

Trabajo en grupo

Cuando veas este ícono, quiere decir que trabajarás en 
GRUPO con tus compañeros y compañeras.

Trabajo con personas de mi comunidad

Cuando veas este ícono, quiere decir que trabajarás la 
indicación con LOS MIEMBROS DE TU COMUNIDAD.
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Respondamos:

� ¿Qué sucede en la imagen? ¿Quiénes aparecen?

� ¿Por qué la niña levanta la mano y dice “Presente, 
señorita”?

8
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Leemos y conversamos sobre lo que 

aprenderemos:

 A expresar con claridad nuestras ideas.

 A ubicar información en los textos que 

leemos.

 A escribir sin salirnos del tema.

 A usar las mayúsculas para los nombres 

propios.

9
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2. Dialogamos sobre lo observado.

a. ¿Qué sucede en la imagen?

b. ¿Esto también ha ocurrido en nuestro salón?

c. ¿Por qué creemos que ocurre esta situación?

1. Observo y leo.

¿De quién 
es este 

cuaderno?
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3. Observo y leo.

Si nos organizamos, podemos aprender mejor.

4. Conversamos.

a. ¿Esta imagen es igual a la anterior? ¿Por qué?

b. ¿Cómo nos ayuda estar organizados en el aula?

 

Leemos y comentamos.

Renato, toma 
tu cuaderno.

11
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En esta unidad desarrollaremos las siguientes actividades:

 Actividad 1: Conocemos la historia de nuestros nombres.

 Actividad 2:  Creamos acrósticos con nuestros nombres.

 Actividad 3:  Leemos y escribimos fábulas.
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1. Escribimos una norma de convivencia que necesitamos 
para trabajar en grupo.

  

 
 

2. Escribimos el nombre de nuestros responsables:

  
 ————————————————————————————

   
 ————————————————————————————

   
 ————————————————————————————

Tarea Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3

� Monitor

� Relatora

� Responsable 
de materiales

3.  Revisamos juntos qué le toca hacer a cada responsable.



En esta actividad aprenderemos a:

� Expresar con claridad lo que comprendemos de las 
historias de los nombres que hemos leído o escuchado.

� Ubicar información a partir de la lectura de las historias 
de nombres y del DNI.

� Escribir la historia de nuestro nombre sin salirnos del 
tema.

� Usar la primera letra mayúscula en nombres propios.

¿Qué aprenderemos en esta actividad?

Necesitamos estos materiales antes de trabajar.

� Papel          

� Papel A4  

� Lápiz y  
borrador    

 

� Cartulinas  
de colores 

 

¿Qué materiales utilizaremos para esta actividad?
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1. Observo y leo. 

2. Dialogamos.

a. ¿De quién se habla en el texto?

b. Y nosotros, ¿cómo nos presentamos el primer día de 
clases?

3. Escribo. ¿Será importante tener un nombre? ¿Por qué?

 _________________________________________________________

 _________________________________________________________

 _________________________________________________________

 _________________________________________________________

Me presento 

Me llamo Illary Rodríguez Gómez. 
Tengo 7 años. Nací en la región 
Cusco.

Lo que más me gusta hacer es ir a 
pasear con mi familia.

En la escuela juego liga con mis 
amigos. Me encanta comer choclo 
con queso.

14

¿Cómo aprenderemos en esta actividad?



Ficha de presentación.

Me llamo _______________ 
__________________________ .

Tengo _________ años

Nací en la región ________

__________________________ .

Me gusta  _________________  
__________________________ .

Lo que más me gusta jugar 
es  _______________________ .

Me encanta comer  _______

__________________________ .

5. Nos organizamos para presentarnos. 

a. Levantamos la mano para participar.

b.  Escuchamos con atención la presentación de nuestros 
compañeros y nuestras compañeras.

c.  Pensamos en algunas preguntas y luego las hacemos.

 Por ejemplo,

 � ¿Vives cerca o lejos?

 � ¿Tienes abuelitos?

 � ¿Ayudas a tus padres en su trabajo?

Me dibujo

15

1
4. Completo la ficha para presentarme a mis compañeros y 

compañeras.
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Renzo
Yo nací muy chiquito y enfermo, pero poco a 
poco fui sanando. Mis papás dijeron que soy 
un triunfador. Buscaron en una página web 
el significado de los nombres y por eso me 
pusieron Renzo, que significa “triunfador”.

Illary 
Mi mamá se llama Huayta y mi tía Chaska. 
Sus nombres son en quechua. Por eso mi 
mamá decidió que mi nombre sería en 
quechua. Me llamó Illary, que significa “Luz 
del amanecer”. 

Saori
Mis bisabuelos eran de Japón. Por eso me 
pusieron Saori, que es de origen japonés y 
significa “florecer”. 

Alejandro 
Mi papá me contó que quisieron ponerme un 
nombre especial. Buscaron mucho y les gustó 
Alejandro porque significa “El defensor, el 
protector o el salvador del hombre”. 

6. Leemos con atención.



Todos los nombres de personas, lugares y animales en 
particular se escriben con letra inicial mayúscula. Por 
ejemplo: Pablo, Jericó, Giovanni, Blanquita, Piura, Moquegua 
y París.

Leemos y comentamos.

17
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8. Subrayo la respuesta.

¿Qué nombre significa protector?

a.  Saori   b.  Illary   c.  Alejandro

9. Escribo. ¿Qué significa Saori en japonés?

 _________________________________________________________  

 _________________________________________________________

10. Elijo una de las historias de la página anterior y la escribo con 
mis palabras.

 _________________________________________________________  

 _________________________________________________________  

 _________________________________________________________  

 _________________________________________________________

7. Dialogamos.

a. ¿Conozco a personas que tengan estos nombres?

b. ¿Les habrán puesto esos nombres por lo que significan?



12. Acordamos averiguar la historia de nuestro nombre.
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11. Dialogamos sobre nuestro nombre y luego, respondo.

a. ¿Qué significa mi nombre?

 _____________________________________________________  

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

b. ¿Por qué me pusieron ese nombre?

 _____________________________________________________  

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

c. ¿Cómo podemos averiguar sobre la historia de nuestro 
nombre?

 _____________________________________________________  

 _____________________________________________________  

 _____________________________________________________  

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

 



______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________
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13. Pregunto a mis familiares cuál es la historia de mi nombre y la 

escribo.



14. Entregamos nuestro escrito al profesor o  la profesora para 
que nos ayude a mejorarlo. Antes le pedimos que nos 
explique los códigos.

15. Recorto la página 199 de mi cuaderno de autoaprendizaje 
y escribo en ella la versión mejorada de “La historia de mi 
nombre”.

16. Leo a mis compañeros y compañeras “La historia de mi nombre”. 

17. Dialogamos y escribimos las respuestas.

*  = Coloca mayúscula.

 = Coloca la tilde.

/ = Separa las palabras.

a. ¿Qué historias de nuestros nombres se parecen?

 _________________________________________________

b. ¿Para qué nos sirve nuestro nombre?

 _________________________________________________

c. ¿Sabemos qué es un Documento Nacional de Identidad? 

¿Para qué sirve?

 _________________________________________________

20



Primer apellido:  ______________________________________

Segundo apellido:  ___________________________________

Nombres:  ____________________________________________

______________________________________________________

Fecha de nacimiento:  _______________________________
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18. Pego una copia de mi DNI en el recuadro.

19. Completo la siguiente ficha con información de mi DNI.

20. Dialogamos.

a. ¿Qué información trae nuestro DNI? Comentamos lo que 
encontramos.

b.  ¿En qué ocasiones hemos usado nuestro DNI?

c.  ¿Será importante tener DNI? ¿Por qué?



1. Elaboro con mis parientes un libro sobre la “Historia de los 
nombres de nuestra familia”.

2. Antes de empezar les pido lo siguiente:

a. Que recuerden la historia de su nombre.

b. Que después de contarla la escribamos juntos.

3. Decoramos las historias y elaboramos una carátula.

 

En el aula.

1. Dialogamos a partir de la experiencia vivida. 

2. Compartimos nuestras historias con los demás compañeros y 
compañeras.

3. Intercambiamos nuestros libros sobre la “Historia de los 
nombres de nuestra familia” y los llevamos a casa para 
leerlos con nuestra familia.

22

¿Cómo aplicamos lo aprendido?



¡Ánimo! Si marcaste varios “No lo aprendí todavía”,  
no te preocupes, porque irás aprendiendo poco a poco.

� Marco con un aspa ( ) según corresponda.

� A expresar con 
claridad lo que 
comprendo de 
las historias de los 
nombres que he 
leído o escuchado.

� A ubicar 
información a partir 
de la lectura de las 
historias de nombres 
y del DNI.

� A escribir la historia 
de mi nombre, sin 
salirme del tema. 

� A usar la primera 
letra mayúscula en 
nombres propios.

¿Qué aprendí en 
esta actividad?

Ya lo 
aprendí

Estoy 
aprendiendo

No lo  
aprendí 
todavía

¡Felicitaciones! Terminaste la actividad. Ahora, completa el 
cuadro para saber qué lograste aprender. 
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¿Qué aprendimos en esta actividad?



Necesitamos estos materiales antes de trabajar.

� Acrósticos  
de nombres  
de personas

    

� Lápiz    

� Plumones   

� Borrador   

� Papelote   

En esta actividad aprenderemos a:

� Expresar ideas sobre cómo somos, nuestros gustos y 
preferencias.

� Identificar características de los acrósticos.

� Ubicar información en los acrósticos que leemos.

� Escribir acrósticos teniendo en cuenta la relación de las 
ideas entre sí.

¿Qué aprenderemos en esta actividad?

¿Qué materiales utilizaremos para esta actividad?
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1. Dialogamos sobre los nombres de las personas de nuestra 
familia y sobre los nombres que nos gustan.

a. ¿Qué nombre nos ha gustado más?

b. ¿Conocemos nombres de personas que son de la 
Naturaleza? Por ejemplo, Flor.

2. Completamos el cuadro con nombres de nuestros 
compañeros y nuestras compañeras de aula.

Nombres de varones Nombres de mujeres
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¿Cómo aprenderemos en esta actividad?



5. Comparamos los textos que escribimos.

Nombre elegido: _________________________________________

Me gustó su nombre porque:  ___________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

4. Dibujo a mi compañero o compañera cuyo nombre elegí.

26

3. Elijo el nombre de uno de mis compañeros o compañeras.



Chico amistoso, 

Alegre,

Responsable,

Listo, 

Ocurrente y gracioso.

Seguramente será un excelente alumno.

Jamás había conocido a alguien así:

Eres un niño bueno, simpático y alegre.

Sé que te gusta ayudar a todas las personas.

Un día seremos grandes amigos.

Serás un adulto maravilloso.

Kenia, la niña de bella sonrisa,

Es muy amable, 

Noble y simpática,

Inteligente y buena amiga.

Aprende y trabaja con entusiasmo.

27
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6. Leemos acrósticos.



8. Marco con un aspa ( ). ¿Cómo aprende Kenia?

 Con tristeza.

  Con entusiasmo.

  Con fastidio.

9. ¿Por qué se dice que Carlos será un excelente alumno? 
Escribo mi respuesta.

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

10. Encierro en un círculo el acróstico que más me gustó. 
Escribo: ¿por qué me ha gustado?

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

Jesús es

28

7. Respondo. ¿Cómo es Jesús?



� ¿Qué es lo 
que más me 
gustó del 
acróstico?

 

� ¿Cómo es 
cada una de 
las personas?

Leemos y comentamos.

Los acrósticos se leen de manera vertical y horizontal. 
Cuando los leemos de manera vertical leemos una sola 
palabra. En cambio, cuando leemos de forma horizontal, 
leemos oraciones o frases.

Carlos Kenia Jesús
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11. ¿Por qué en los acrósticos hay letras más grandes y de 

distintos colores?

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

12. Comparamos los acrósticos.



13. Marco con un aspa ( ) la respuesta correcta.

�  ¿Para qué se habrán escrito estos textos?

   Para jugar con las palabras y expresar afecto.

   Para contarnos una historia sobre los nombres.

   Para  escribir un poema y estar felices.

14. Leemos cómo es Saori. Luego, completamos el acróstico.

Me llamo Saori. Soy muy alegre. Amo 
la naturaleza. Respeto a los animales 
y las flores. Me gusta cantar y bailar. 
Imagino un mundo lleno de paz.

Soy una niña muy alegre.

Amo la naturaleza.

O _____________________________________

R _____________________________________

I ______________________________________

15. Elaboramos una ilustración que acompañe al acróstico.
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Leemos y comentamos.

Para escribir un acróstico debemos usar las letras iniciales 
del nombre y en cada letra escribir palabras o frases 
bonitas sobre las cualidades de las personas.
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16. Leemos el acróstico a nuestros compañeros y nuestras 

compañeras.

a. Escuchamos con atención.

b. Pedimos recomendaciones para escribir un acróstico.

17. Dialogamos y escribimos la respuesta. 

� ¿Qué hicimos para completar el acróstico?

__________________________________________________

__________________________________________________

� ¿Qué escribimos sobre Saori?

__________________________________________________

__________________________________________________

� ¿Qué otras cosas pudimos escribir?

__________________________________________________

__________________________________________________



18. Escribo mi acróstico.

a. Pienso cómo soy.  

b. ¿Qué me gusta hacer? ¿Qué no me gusta hacer?

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

c. ¿Qué cosas sé hacer muy bien? ¿Qué cosas me cuesta 
hacer? 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

d. ¿Qué me gustaría decir de mí? 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________
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 ___________________________________________________

 ___________________________________________________

 ___________________________________________________

 ___________________________________________________

 ___________________________________________________  

 ___________________________________________________

 ___________________________________________________

 ___________________________________________________

 ___________________________________________________  

 ___________________________________________________

 ___________________________________________________

 ___________________________________________________

 ___________________________________________________  

 ___________________________________________________

 ___________________________________________________

 ___________________________________________________

 ___________________________________________________  

 ___________________________________________________

 ___________________________________________________

 ___________________________________________________
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19. Escribo la primera versión de mi acróstico. 



20. Revisamos nuestro acróstico y nos damos sugerencias para 
mejorarlo.

Acróstico

� ¿Su nombre está escrito 
en forma vertical?

� ¿Las palabras que usó 
ayudaron a describir 
cómo es?

� ¿Escribió cómo es? Por 
ejemplo: ¿Qué le gusta 
hacer? ¿Qué no le 
gusta hacer?

� ¿Colocó punto al final 
de las oraciones?

21. Recorto la página 201 de mi cuaderno de autoaprendizaje y 
escribo en ella la versión final de mi acróstico. Lo decoro.

Sugerencias
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¿Cómo nos preparamos para presentar nuestro acróstico?

a. Acordamos cómo leer cada uno de los acrósticos.

b. Acordamos cómo pedir a los compañeros y compañeras 
que nos escuchen y cómo agradecerán al terminar.

c. Cada uno lee su acróstico.
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22. Practicamos nuestra presentación.

23. Dialogamos. Luego, respondo.

a. ¿Qué me gustó del trabajo que hice?

 _____________________________________________________  

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

b. De los acrósticos de mis compañeros que leí, ¿qué 
acrósticos me gustaron más? ¿Por qué?

 _____________________________________________________  

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

24. Juntamos todos los acrósticos, les hacemos una carátula y 
las colocamos en la biblioteca del aula para que todos los 
podamos leer.



En casa. 

1.  Elaboro con mi familia un acróstico con nuestro apellido. 

2.  Escribimos acrósticos con los apellidos de nuestra familia. 
Por ejemplo: Familia Ríos Lao. Con el apellido Ríos: Risueños y 
contentos, Imaginativos, Orgullosos, Siempre unidos. Con el 
apellido Lao: Luz de amigos, unidos siempre, orgullosos de ti 
estamos.

En el aula.

1. Dialogamos para compartir nuestra experiencia sobre el 
acrósticos que realizamos con nuestra familia.

2. Intercambiamos nuestros acrósticos y les pedimos a nuestros 
compañeros y nuestras compañeras que los lean.
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¿Cómo aplicamos lo aprendido?



¡Felicitaciones! Terminaste la actividad. Ahora, completa el 
cuadro para saber qué lograste aprender. 

Si colocaste varios “No lo aprendí todavía”,  
¡ánimo!, porque con tu esfuerzo pronto lo aprenderás.

 

¿Qué aprendí  
en esta actividad?

Ya lo 
aprendí

Estoy 
aprendiendo

� A expresar ideas sobre 
cómo somos, nuestros 
gustos y preferencias.

� A identificar las 
características de los 
acrósticos.

� A ubicar información 
en los acrósticos que 
leo.

� A escribir acrósticos 
teniendo en cuenta 
la relación de las 
ideas entre sí.

No lo  
aprendí 
todavía

� Marco con un aspa ( ) según corresponda.

37
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¿Qué aprendimos en esta actividad?



En esta actividad aprenderemos a:

� Expresar nuestras ideas sobre las enseñanzas de las fábulas 
que leemos.

� Ubicar información en las fábulas que leemos.

� Deducir información en las fábulas que leemos.

� Escribir una fábula teniendo en cuenta la secuencia de los 
hechos.

¿Qué aprenderemos en esta actividad?

Actividad 3

Necesitamos estos materiales antes de trabajar.

¿Qué materiales utilizaremos para esta actividad?

� Fábulas 

� Lápiz y 
borrador       

� Colores  

Escribimos afiches  
para ser mejores amigos y respetarnos
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1. Leemos la siguiente fábula. 

Los pollitos y el pavo

En un corral vivían muchos 
pollitos y un pavo grande.

Cuando los pollitos encon-
traban una ramita para jugar, 
el pavo llegaba y la rompía. 
Si los pollitos se acercaban a 
tomar agua, el pavo los em-
pujaba para beber primero.

Si los pollitos encontraban 
una lombriz sabrosa, el pavo 
les quitaba la lombriz, se la comía y, además, los picoteaba.

Los pollitos decidieron darle una lección al pavo. Enterraron 
una larga soga y dejaron fuera de la tierra solo un pedacito 
de la soga. ¡Parecía una lombriz!

Uno de los pollitos invitó al pavo.
 — Sírvase, por favor —le dijo el pollito.
Entonces, el pavo dio un tirón tan fuerte que terminó enre-

dado en la soga.
Los pollitos lo ayudaron a desenredarse y le dijeron al pavo 

que no les gustaba que fuera abusivo y los tratara mal.

Cuento popular

Nunca olvides ser educado y cortés.
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¿Cómo aprenderemos en esta actividad?



2. Respondo las siguientes preguntas. 

a. ¿Cómo era el pavo antes de picotear la soga?

 _____________________________________________________  

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

b. ¿Para qué los pollitos enterraron una soga? 

 _____________________________________________________  

 _____________________________________________________

 _____________________________________________________

3. Marco con un aspa ( ) la respuesta.

a. En esta fábula:

   se cuenta una historia.

   se describe a los pollitos.

   se opina sobre los animales.

b. ¿Qué otro título le pondrías a esta fábula?

   El pavo alegre y los pollos maleducados. 

   El pavo abusivo y los pollitos.

   El corral de los animales.

40
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c. ¿Por qué los pollitos decidieron darle una lección al 

pavo? 

  Porque era educado.

  Porque era abusivo.

  Porque era un pavo.

4. Al final del texto, ¿qué aprendió el pavo? Escribo mi respuesta.

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

5. Dibujo lo que más me gustó de la fábula.



La tortuga y el águila 

Una tortuga se quejaba de que nadie le había querido enseñar 
a volar. 

Un águila, que paseaba a la deriva por ahí, oyó su lamento y 
le preguntó con qué le pagaría si ella la alzaba y la llevaba por 
los aires. 

La tortuga le dijo que le daría todas las riquezas del mar.
El águila, contenta con el ofrecimiento, le dijo que le 

enseñaría a volar. Y tomándola por la coraza, la llevó casi hasta 
las nubes, y soltándola de pronto, la dejó ir, y la pobre tortuga 
cayó en una gran montaña, y su coraza se hizo añicos. Al verse 
moribunda, la tortuga se lamentó de su suerte. Pensó: “¿Por 
qué quise volar, si con dificultad me muevo sobre la tierra?”.

Hay que aceptarnos como somos

Adaptado de  
www.fabulasparaninos.com/2012/10/la-tortuga-y-el-aguila.html
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6. Leemos otra fábula. 



Leemos y comentamos.

“Los pollitos y el pavo” y “La tortuga y el águila” son fábulas  
porque son historias breves que al final tienen una enseñanza 
o moraleja. En la mayoría de casos, sus personajes son 
animales con características de humanos.

43

1
Se quejaba de su triste destino.

Dijo que le enseñaría a volar.

7. Marco con una línea el personaje con la acción que realiza. 

8. Dibujo lo que más me gustó de la fábula.



9. Marco con un aspa ( ) la respuesta: ¿para qué se han escrito 
las fábulas?

  Para enseñarnos a preparar alimentos.

  Para contarnos una historia.

  Para dar una enseñanza.

10. Leemos nuevamente las fábulas. Luego, completamos el 
cuadro. 

Los pollitos y  
el pavo

La tortuga y  
el águila

� ¿Dónde 
sucede?

� ¿Quiénes son 
los personajes?

� ¿Qué nos 
enseña la 
fábula?
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Leemos y comentamos.

Las fábulas tienen tres partes:
Inicio. Se presenta a los personajes y el lugar donde viven.
Nudo. Se presenta un problema que debe ser resuelto.
Cierre. Se soluciona el problema y se termina con una 
enseñanza.
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11. Acordamos escribir una fábula.

Dialogamos:

� ¿Nos gustan las fábulas? 

� ¿Cómo son las fábulas?

� ¿Cómo podemos organizarnos para escribir una fábula?

12. Nos organizamos para escribir una fábula.

a. Dibujamos a los animales que serán los personajes de 
nuestra fábula.



b. Completamos el siguiente cuadro.

� ¿Para qué vamos a escribir la fábula?

  _________________________________________________

  _________________________________________________

  _________________________________________________

� ¿Quiénes queremos que la lean?

  _________________________________________________

  _________________________________________________

  _________________________________________________

� ¿Cómo haremos para que otras personas lean 
nuestra fábula?

  _________________________________________________

  _________________________________________________

  _________________________________________________

� ¿Qué moraleja o enseñanza queremos que tenga 
nuestra fábula? 

  _________________________________________________

  _________________________________________________

  _________________________________________________
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14. Planificamos la escritura de nuestra fábula. 

Título

¿Cómo empieza?

¿Qué sucede?

¿Cómo termina?

¿Cuál es la moraleja?
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15. Escribimos la primera versión de nuestra fábula.

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________
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Te sugiero que escribas: 

En el título de la fábula  __________________________________

_________________________________________________________

En el inicio  ______________________________________________

En el ¿qué sucede?  _____________________________________

En el ¿cómo termina?  ___________________________________

En la enseñanza o moraleja  _____________________________

_________________________________________________________
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16. Intercambiamos nuestras fábulas para mejorarlas.

 Escribimos las sugerencias que le daremos a nuestro 
compañero o nuestra compañera.

17. Escribimos la versión mejorada en el recortable que se 
encuentra al final de nuestro cuaderno. Colocamos dibujos. 

18. Nos organizamos para leer nuestras fábulas.

a. Elegimos a un compañero o una compañera para 
leerle.

b. Le preguntamos si le gustó la fábula. 

c. Le decimos que nos diga si leímos bien la fábula.

d. Le pedimos que dibuje lo que más le gustó de la fábula.



1. Recopilo con mi familia las fábulas de la comunidad.

2.  Dialogamos sobre las fábulas que recopilamos.

3.  Elegimos la fábula que más nos gustó y entre todos la 
escribimos.

4.  Decoramos nuestra fábula.

En el aula.

1. Nos organizarnos para compartir nuestras fábulas.

2. Practicamos lo que diremos al compartir nuestra fábula:

a. ¿Con quién la hicimos?

b. ¿Cómo la hicimos? 

c. ¿Qué aprendimos?

3. Presentamos nuestras fábulas.

4. Evaluamos el trabajo realizado.
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¿Cómo aplicamos lo aprendido?



� Marco con un aspa ( ) según corresponda. 

� A expresar mis 
ideas sobre las 
enseñanzas de las 
fábulas que leo.

� A ubicar 
información en las 
fábulas que leo.

� A deducir 
información en las 
fábulas que leo.

� A escribir una fábula 
teniendo en cuenta 
la secuencia de los 
hechos.

¿Qué aprendí  
en esta actividad?

Ya lo 
aprendí

Estoy 
aprendiendo

No lo  
aprendí 
todavía

¡Felicitaciones! Terminaste la última actividad de la unidad. Ahora, 
completa el cuadro para saber qué lograste aprender. 

Conversa con tu profesor o profesora sobre lo que 
puedes hacer para aprender lo que aún te falta.
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¿Qué aprendimos en esta actividad



Leo con atención el siguiente texto:

El perro y el reflejo en el río

Un día, un perro que pasaba por el puente 
de un río llevaba en su hocico un exquisito 
hueso. De pronto, vio su propio reflejo en 
el agua del río, y creyó que aquel "reflejo" 
era en realidad otro perro que llevaba 
otro hueso mucho más grande que el 
suyo, y quiso adueñarse de este. Por eso, 
soltó su hueso, para quitarle a su "reflejo" 
su deliciosa pertenencia.

Sin embargo, el resultado fue muy malo, ya que se quedó sin su 
hueso ni el de su reflejo porque este, simplemente, no existía, era 
sólo un simple reflejo, y el hueso verdadero se lo llevó la corriente.

Jamás persigas el bien ajeno, pues puedes perder  
lo que ya has adquirido con mucho esfuerzo.
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Ahora, marco con un aspa ( ) la respuesta correcta de cada 
pregunta.

1. ¿Dónde estaba el perro?

a. En su casa.

b. En el puente de un río.

c. En un espejo.  
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2. ¿Por qué el perro soltó el hueso?

a. Porque no le gustó el hueso duro que comía.

b. Porque creía que había otro hueso más grande.

c. Porque apareció otro perro en la orilla del río.

3.  ¿Qué vio el perro?

a. Otro perro.  b. Un hueso.  c. Un río.

4.  En el texto, ¿qué significa “reflejo”?

 _______________________________________________________

5.  ¿Para qué se escribió el texto?

a. Para informarnos sobre un animal.

b. Para contarnos una historia.

c. Para darnos una noticia.

6.  Escribo la moraleja que transmite la historia y lo que significa 
para mi.

 _________________________________________________________  

 _________________________________________________________  

 _________________________________________________________

 _________________________________________________________
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Leo con atención el siguiente texto:

Yo nací muy chiquito y 
enfermo, pero poco a 
poco fui sanando. Mis 
papás dijeron que soy 
un triunfador. Buscaron 
en una página web el 
significado de los nombres, 
y por eso me pusieron Renzo, que significa “triunfador”.

Ahora tengo ocho años y soy muy juguetón. Me gusta bailar y 
cantar, y mis amigos se divierten mucho cuando estoy feliz.

7.  ¿Cuántos años tiene Renzo?

 _____________________________________________________________

 

Ahora, marco con un aspa ( ) la respuesta correcta de cada 
pregunta.

8.  ¿Por qué sus padres le pusieron Renzo?

a. Porque nació chiquito.

b. Porque es un triunfador.

c. Porque le gusta bailar.

Renzo
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9. ¿De qué trata el texto?

a. De la vida de Renzo.

b. De la historia de su nombre.

c. De la edad de Renzo.

10.  Escribo en este espacio un acróstico con el nombre de mi 
mamá.
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Respondamos:

�	¿Qué hacen los niños y las niñas?

�	¿Crees que estos niños y estas niñas  
son amigos y se respetan? ¿Por qué?
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Leemos y conversamos sobre lo que 
aprenderemos:

 A leer y escribir descripciones, canciones y 
afiches.

 A explicar cómo demostramos que nos 
respetamos y valoramos en el aula.

 A conocer cómo son los afiches y las 
canciones.

 A describir a uno de nuestros familiares y lo 
que le gusta hacer.

 A usar la primera letra mayúscula en 
nombres propios.
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2. Conversamos.

a. ¿Qué ocurre con los niños y las niñas en la imagen?

b. ¿Por qué se quitan la pelota?

1. Observo la siguiente imagen.
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Todos somos únicos y diferentes, como amigos 
compartimos, nos respetamos y nos valoramos. 

3. Observo otra imagen.

4. Conversamos:

a. ¿En qué se diferencia esta imagen de la anterior?

b. ¿En tu aula juegan juntos? Da algunos ejemplos.
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En esta unidad desarrollaremos las siguientes actividades:

 Actividad 1: Nos describimos para conocernos y respetarnos.

 Actividad 2: Cantamos y aprendemos canciones para   
 compartir.

 Actividad 3: Escribimos afiches para ser mejores amigos y  
 respetarnos.

3.  Revisamos juntos qué le toca hacer a cada responsable.

1.  Escribimos una norma de convivencia que necesitamos para 
trabajar en grupo.

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

2. Escribimos el nombre de nuestros responsables:

Tarea Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3 

�	Monitora

�	Relator

�	Responsable  
de materiales
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En esta actividad aprenderemos a:

�	Ubicar información en un texto descriptivo.

�	Explicar de qué trata un texto.

�	Describir cómo soy, qué me gusta hacer y en qué soy bueno.

�	Escribir la primera letra de los nombres de personas o lugares 
con mayúscula.

¿Qué aprenderemos en esta actividad?

Necesitamos estos materiales antes de trabajar.

¿Qué materiales utilizaremos para esta actividad?

�	Abecedario     
 para las mesas  

�	Lápiz   

�	Borrador 

�	Tajador  

�	Tijera  

�	Goma  
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Conociendo a Luisa 

Hola. Soy Luisa, vivo en Lamas, 
San Martín.

Tengo ocho años, me gusta 
bailar, cantar y jugar el juego 
de saltar la soga con mis amigos 
y amigas. Lo que más me gusta 
de mí es que soy juguetona y 
chistosa.

Soy ágil, puedo subirme a 
los árboles, pero no puedo 
correr rápido. Cuando corro 
me canso y me dan ganas de 
tomar mucha agua.

Les cuento que en la mañana, tempranito, voy a comprar 
el pan en la tienda de don Anselmo para tomar desayuno 
con mis hermanos.

¡El pan que vende es delicioso!

¿Cómo aprenderemos en esta actividad?

1. Conversamos. ¿De qué tratará este texto? ¿Hemos leído 
antes textos como este?

2. Leemos el texto en voz alta.
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3. Conversamos sobre el texto leído.

a. ¿Qué le gusta hacer a Luisa? 

b. ¿Qué le sucede cuando corre rápido?

c. ¿Por qué Luisa dice que es ágil?

4. Leemos nuevamente el texto con nuestro monitor para 
comprenderlo mejor.

5. Compartimos nuestras respuestas y comentamos.

6. Marco con un aspa ( ) la respuesta correcta. 

a. ¿De qué trata el texto Conociendo a Luisa?

   De una niña que baila en la fiesta de San Juan.

   De  una niña que dice qué le gusta hacer.

   De una niña que describe cómo es y qué le gusta.

b. ¿Qué compra Luisa en la tienda de don Anselmo?

panleche agua
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7. Ordenamos las palabras y escribimos la oración.

Tengo ocho años, me gusta bailar, cantar y jugar el juego de 
saltar la soga con mis amigos y amigas.

Los artículos (el, la, los, las) nos permiten determinar el 
género (femenino-masculino) y el número (singular: solo uno-
plural: más de uno).

Leemos y comentamos.

7.  Lee los siguientes fragmentos del texto.

 

8.  Marca la palabra que se relaciona con el dibujo

 El

 La   

9.  Escribo una nueva oración con la palabra soga.

   _________________________________________________________
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11. Separo las palabras y escribo las oraciones.

10. Ordenamos las palabras y escribimos la oración.

�	A legusta Luisacantar.

 ______________________________________________________

 ______________________________________________________

�

______________________________________________________

______________________________________________________

�

 ____________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

�

Soyágil,puedosubirmealosárboles.

Loquemegustademímismaesquesoyjuguetonaychistosa.
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13. Escribo otras palabras del texto que se escriben con 
mayúscula:

12. ¿Cómo está escrito San Martín en el texto?

�	

�	

�	

�	

La primera letra de los nombres de personas y lugares se 
escribe con mayúscula, porque son nombres propios.

Leemos y comentamos.
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14. Conversamos sobre: 

a. ¿Qué otros nombres conocemos que se escriban con 
mayúscula?

b. ¿Cuándo se escribe con mayúscula?

15. Escribiremos nuestra descripción para compartirla con 
nuestros compañeros y nuestras compañeras. Así podremos 
conocernos mejor y aprender a respetarnos.

�	Conversamos y completamos el siguiente cuadro:

¿Qué 
 escribiremos?

¿Quiénes 
leerán nuestra 
descripción?

¿Para qué 
escribiremos?
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Me llamo _________________________, tengo __________ años.

Estudio en  ______________________________________________ ,

estoy en __________________ grado.

Soy  ______________________________________________________

_________________________________________________________ .

__________________________________________________________

Me gusta  ________________________________________________

__________________________________________________________

_________________________________________________________ .

Soy bueno(a) para  _______________________________________

__________________________________________________________

_________________________________________________________ .

16. Escribo el primer borrador de mi descripción.

Los  textos descriptivos nos presentan las características y 
cualidades de las personas, los animales o los lugares.

Leemos y comentamos.
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b. Pido a mi compañero o compañera que lea mi texto y  
marque con un aspa ( ) Sí o No según corresponda.

En mi descripción NoSí

�	¿Señalé cómo soy?

�	¿Escribí lo que me gusta hacer?

�	¿Escribí en qué soy bueno?

�	¿Coloqué punto al final de las oraciones?

�	¿Escribí los nombres de lugares y personas 
con mayúsculas?

18. Leo con atención lo que marcó mi compañero o 
compañera.

17. Revisamos nuestros textos.

a. Leo a mi compañero o compañera lo que he escrito.
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19. Me dibujo y escribo la versión final de mi texto, 
considerando las correcciones.

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________
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21. Leo lo ejemplos que he colocado.

20. Dibujo y explico ejemplos de cómo expresamos respeto a 
nuestros compañeros y nuestras compañeras.

Cuando compartimos con nuestros amigos y nuestras amigas 
del aula les demostramos que los queremos y valoramos.

 ____________________________

 ____________________________

 ____________________________

 ____________________________

 ____________________________

 ____________________________

 ____________________________

 ____________________________

 ____________________________

 ____________________________
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En la casa.

1. Converso con uno de mis familiares sobre cómo es, qué le 
gusta hacer, en qué es bueno o buena.

2. Escribo su descripción y lo dibujo.

¿Cómo aplicamos lo aprendido?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

En el aula.

1. Comento mi trabajo con mis compañeros y compañeras.
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¿Qué aprendimos en esta actividad?

Si marcaste muchos “No lo aprendí todavía”,  
no te preocupes. Conversa con tus amigos y  amigas  

sobre qué harán para aprender lo que te faltó.

� Marco con un aspa ( ) según corresponda.

� A ubicar información 
en un texto  
descriptivo.

� A explicar de qué 
trata un texto.

� A describir cómo soy, 
qué me gusta hacer, 
en qué soy bueno.

� A escribir la primera 
letra de los nombres 
de personas o lugares 
con mayúscula.

¿Qué aprendí  
en esta actividad?

Ya lo 
aprendí

Estoy 
aprendiendo

No lo  
aprendí 
todavía

Terminaste la actividad. ¡Felicitaciones! El siguiente cuadro te

ayudará a recordar lo que aprendiste.
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En esta actividad aprenderemos a:

�	Ubicar información en canciones.

�	Deducir el significado de expresiones en una canción.

�	Escribir canciones.

�	Explicar cómo demostramos que respetamos y valoramos a 
nuestros compañeros y nuestras compañeras.

�	Papelote  

�	Lápices  

�	Borrador  

�	Plumones  

¿Qué aprenderemos en esta actividad?

¿Qué materiales utilizaremos para esta actividad?

Necesitamos estos materiales antes de trabajar.
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1. Conversamos sobre las canciones que conozco y cómo son.

2. Leemos y aprendemos una canción.

¿Cómo aprenderemos en esta actividad?

Hagamos amigos, amigas, amigos
hagamos amigos, cada día más amigos,
porque la amistad es lo más bueno 
de este mundo, un aprecio profundo
que te hace muy feliz.

Amigos, amigas yo tengo, tengo grandes amigos,
porque la amistad es lo más bueno 
de este mundo, un aprecio profundo
que te hace muy feliz. (Bis)

Intérprete: Yola Polastri (adaptado).

Hagamos amigos
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Las canciones son textos poéticos que generalmente 
presentan palabras que terminan en rima, y están escritas 
en versos y estrofas. Tratan de diversos temas.

4. Marco con un aspa ( ) la respuesta correcta.

a. ¿Cómo nos sentimos si tenemos amigos y amigas?

 	Felices. 	
	 Tristes.  

  Decepcionados. 

b. ¿Qué significa “aprecio profundo”?

   Cariño profundo. 

		Alegría profunda.  

		Profunda pena. 

3. Conversamos sobre lo siguiente:

a. ¿De qué nos habla la canción?

b. ¿Qué significará “porque la amistad es lo más bueno de 
este mundo“?

Leemos y comentamos.
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5. Cantamos nuevamente la canción y jugamos "¿dónde 
dice…”?

a. Leemos nuevamente la primera estrofa de la canción.

b.  Encerramos en un círculo donde dice...

... porque la amistad es lo más bueno 

de este mundo, un aprecio profundo

que te hace muy feliz.

Hagamos amigos, amigas, amigos
hagamos amigos, cada día más amigos,
porque la amistad es lo más bueno 
de este mundo, un aprecio profundo
que te hace muy feliz.

Intérprete: Yola Polastri (adaptado).

Hagamos amigos
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6. Escribo palabras del texto que riman:

7. Ordenamos las palabras y escribo el verso de la canción.

�	____________________________________________________

�	____________________________________________________

c. Marco con un aspa ( ) según corresponda. ¿Qué 
significa "intérprete: Yola Polastri"?

   La que escribió la canción.

   La que canta la canción.

   La que baila la canción.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

la bueno es amistad de mundo. Porque lo más este
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8. Comparamos nuestros trabajos y los mejoramos si es necesario.

9. Uno con una línea el verso de la canción con la imagen que lo 
representa.

Si respetamos nuestras diferencias y 
compartimos seremos mejores amigos. 

Leemos y comentamos.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

... porque la amistad es lo 
más bueno de este mundo.

... un aprecio profundo que 
me hace muy feliz.

hagamos día cada amigos más
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10. Comentamos. 

�	¿Qué podemos hacer para demostrar que somos 
amigos?

11. Dibujen y expliquen cómo demuestran que, como amigos, 
comparten y respetan sus diferencias.

 ____________________________

 ____________________________

 ____________________________

 ____________________________

 ____________________________

 ____________________________

 ____________________________

 ____________________________

 ____________________________

 ____________________________
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 ____________________________

 ____________________________

 ____________________________

 ____________________________

 ____________________________

12. Recordamos canciones que traten sobre la amistad y el 
respeto.

� Conversamos. ¿Cómo son las canciones?

¿Qué 
escribiremos?

¿Para  quiénes 
escribiremos?

¿Para qué 
escribiremos?

13. Elaboraremos un cancionero para la biblioteca de aula.

�	Conversamos y completamos el siguiente cuadro:

Las canciones recogen la tradición oral de nuestros pueblos 
y se entonan en diferentes ocasiones, como en fiestas, 
celebraciones, jornadas de trabajo, juegos, etcétera.

Leemos y comentamos.
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14. Escribimos la canción que hemos escogido. 

 ____________________________________________________

 ____________________________________________________

 ____________________________________________________

 ____________________________________________________

 ____________________________________________________

 ____________________________________________________

 ____________________________________________________

 ____________________________________________________

 ____________________________________________________

 ____________________________________________________

 ____________________________________________________

 ____________________________________________________

 ____________________________________________________

 ____________________________________________________



83

16. Leemos nuevamente la canción que hemos escrito y la 
corregimos.

� Revisamos el cuadro que hemos completado.

En nuestro canción NoSí

�	¿Escribimos la letra de la canción en 
estrofas?

�	¿Colocamos punto al final de cada 
estrofa?

�	¿Escribimos el título de la canción?

�	¿Escribimos con letra clara?

�	¿Escribimos los nombres de lugares y 
personas con mayúsculas?

Los cancioneros nos presentan recopilaciones de canciones 
de varios autores, conocidos o anónimos.

Leemos y comentamos.

15. Revisamos la canción que escribimos con el siguiente 
cuadro. 
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17. Escribimos la versión final de nuestra canción.

 ______________________________________________________

 ______________________________________________________

 ______________________________________________________

 ______________________________________________________

 ______________________________________________________

 ______________________________________________________

 ______________________________________________________

 ______________________________________________________

 ______________________________________________________

 ______________________________________________________

 ______________________________________________________

 ______________________________________________________

 ______________________________________________________

 ______________________________________________________
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20. Completo el siguiente organizador gráfico.

18. Conversamos.

a. ¿Cómo son los cancioneros? Si tenemos, observamos 
algunos.

b. ¿Cómo sería la carátula de nuestro cancionero?

c. ¿Qué colocamos en el índice?

d. ¿Con qué criterio ordenaremos las canciones?

19. Colocamos nuestra canción y elaboramos el cancionero del 
aula.

Terminaste otra actividad. ¡Felicitaciones!  
Cada vez aprendes más.

¿En qué ocasiones 
cantamos?

�	En los cumpleaños.

�

¿Cómo son?

�	Presentan estrofas.

�

		Las canciones
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En casa.

� Invitamos al aula a miembros de nuestra familia o 
comunidad para que canten y escriban canciones 
tradicionales. 

En el aula.

1. Escribimos títulos de canciones que nos han presentado.

¿Cómo aplicamos lo aprendido?

2.  Entonamos las canciones que más nos gustaron.



� Marco con un aspa ( ) según corresponda.

¡Felicitaciones! Terminaste otra actividad de la unidad. Ahora, 
completa el cuadro para saber qué lograste aprender. 
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Si marcaste algún “No lo aprendí todavía”, no te preocupes, 
piensa qué más puedes hacer para aprender.

¿Qué aprendimos en esta actividad?

� A ubicar información 
en canciones.

� A deducir el 
significado de 
expresiones en una 
canción.

� A escribir canciones.

� A explicar cómo 
demostramos 
que respetamos 
y valoramos a 
nuestros compañeros 
y nuestras 
compañeras.

¿Qué aprendí  
en esta actividad?

Ya lo 
aprendí

Estoy 
aprendiendo

No lo  
aprendí 
todavía
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En esta actividad aprenderemos a: 

�	Explicar cómo son los afiches y para qué sirven.

�	Explicar el significado de frases en un afiche.

�	Identificar palabras que significan lo mismo y lo contrario.

�	Escribir afiches con mensajes para ser más amigos en el aula 
y respetarnos.

Actividad 3

¿Qué aprenderemos en esta actividad?

¿Qué materiales utilizaremos para esta actividad?

� Afiches  

� Colores y  
 plumones  

� Lápiz    

� Borrador  

Necesitamos estos materiales antes de trabajar.
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1. Caminamos por los alrededores de la comunidad y 
observamos afiches.

2. Nos ponemos de acuerdo para llevar afiches al aula. 
Podemos pedirlos en la posta médica, al presidente de la 
comunidad, etcétera.

3. Conversamos sobre los afiches que observamos:

a. ¿Cómo son?

b. ¿Para qué sirven los afiches? 

4. Revisamos uno de los afiches que trajimos con nuestro 
monitor.

5. Conversamos. ¿Cuál es el mensaje?

6. Escribimos la siguiente información.

¿Cómo aprenderemos en esta actividad?

Afiche NoSí

�	¿El dibujo tiene relación con el texto?

�	¿Todas las letras son del mismo tamaño y 
color?
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7. Observamos estos afiches. 

8. Comentamos.

a. ¿Qué hacen los niños y las niñas en estos afiches?

b. ¿Qué dice el mensaje de cada uno? 

c. ¿Qué significa “Conocerse… Una oportunidad para 
aprender y compartir”?

d. ¿Por qué se dice "Compartimos con alegría y nos 
respetamos cada día"?
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9. Leo y escribo con mis palabras el mensaje de cada uno de 
los afiches.

10. Marca con un aspa ( ) la respuesta correcta. 

�  ¿De qué se habla en los afiches?

 	De la amistad y el respeto.

  De los niños y las niñas.

 	De aprender y jugar.

Los afiches presentan mensajes breves e información 
precisa sobre un determinado tema de interés. 

Leemos y comentamos.

�  

�  
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11.  Busco y encierro las palabras de los afiches.

N I Ñ A M I R I A N

C O M P A R T I R S

D A M O R T I S T A

A P R E N D E R C A

N O T A A M I G O S

A L E G R í A O N O

T O R I B I O L A S

R        E S P E T A R O O

 H L U R O P A O S I

 �	 COMPARTIR

 �	 APRENDER

 �	 ALEGRÍA

 �	 RESPETAR
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12. Ordeno las palabras y descubro el mensaje.

Los afiches son textos que comunican con claridad un mensaje 
breve y llevan imágenes para ayudar a entender el mensaje. 
Además, tienen letras de diferentes tamaños y colores.

13. Comparo mi trabajo con el de mi compañero o compañera, 
lo mejoro si es necesario.

14. Comentamos el mensaje.

15. Escribimos palabras que signifiquen lo mismo que:

a. alegre  ____________________________________________

b. respeto ____________________________________________

Leemos y comentamos.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

nos Somos y respetamos. diferentes
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16. Escribiremos un afiche en grupo para animarnos a respetar 
nuestras diferencias, compartir y respetarnos.

�  Conversamos y completamos el siguiente cuadro:

¿Qué 
escribiremos?

¿Para  quiénes 
escribiremos?

¿Para qué 
escribiremos?

17. Hacemos un listado de los materiales que necesitaremos para 
hacer el afiche.

�  

� 

�  

� 
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18. Escribimos la primera versión del afiche.

a. Pensamos en las imágenes que dibujaremos.

b. Proponemos mensajes cortos y claros.

c. Decidimos el tipo y tamaño de la letra que usaremos.
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20. Leemos el cuadro e incorporamos las correcciones.

21. Organizamos los materiales para escribir la versión final.

19. Revisamos, marcamos con un aspa ( ) Sí o No según 
corresponda.

En nuestro afiche NoSí

�	¿El mensaje es claro?

�	¿El mensaje es una frase corta?

�	¿La imagen tiene relación con el mensaje?

�	¿Utilizamos un tamaño y tipo de letra para 
que se pueda leer fácilmente?

Terminaste otra actividad. ¡Felicitaciones! Revisa lo que 
aprendiste y qué necesitas seguir aprendiendo.
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22. Escribimos la versión final de nuestro afiche.

23. Explicamos nuestro afiche.

24. Escribimos nuestro afiche en un papelote y lo colocamos en 
un lugar visible.
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En casa.

a. Pedimos a nuestros padres que nos ayuden a elaborar un 
afiche para respetarnos y compartir en familia.

b. Escribimos acá la primera versión.

c. Escribimos el afiche en un papelote y lo colocamos en un 
lugar visible de nuestra casa.

En el aula.

� Comentamos con nuestros amigos y nuestras amigas los 
trabajos que hicimos en familia y el lugar de nuestra casa 
donde colocamos el afiche.

¿Cómo aplicamos lo aprendido?
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¿Qué aprendimos en esta actividad?

Si marcaste muchos “No lo aprendí todavía”, no te 
preocupes. Piensa qué harás para aprender lo que te faltó.

� Marco con un aspa ( ) según corresponda.

� A explicar cómo son 
los afiches y para 
qué sirven.

� A explicar el 
significado de frases 
en un afiche.

� A identificar palabras 
que significan lo 
mismo y lo contrario.

� A escribir afiches 
con mensajes para 
ser más amigos en el 
aula y respetarnos.

¿Qué aprendí  
en esta actividad?

Ya lo 
aprendí

Estoy 
aprendiendo

No lo  
aprendí 

todavaía

¡Felicitaciones! Terminaste la última actividad de la unidad. 
Ahora, completa el cuadro para saber qué lograste aprender. 
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Leo con atención la siguiente nota:

Ahora, marco la respuesta correcta.

1. ¿Cómo es María?

a.  Alta, delgada y con trenzas.

b.  Alta, delgada y con pelo corto.

c.  Pequeña y delgada, con trenzas.

2.  ¿Por qué a María le gusta ir a la escuela?

a.  Porque juega con sus amigos y amigas.

b.  Porque aprende cosas nuevas.

c.  Porque pasta a los animales.

María vive en Cajamarca, tiene ocho años y está en segundo 
grado.

Ella es alta y delgada, su cabello es largo y negro, y lo sujeta 
con unas trenzas. Viste falda, blusa y un lindo sombrero.

La  familia de María se dedica a la ganadería. Ella la ayuda 
llevando a pastar las vacas los fines de semana.

Le gusta aprender cosas nuevas en la escuela, especialmente 
Matemática.
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Leo con atención esta canción:

Ahora, marco la respuesta correcta de cada pregunta.

1.  ¿Qué comparten los amigos?

a.  Aventuras y estudio.

b.  Aventuras y travesuras.

c.  Aventuras y diversión.

Los amigos

Somos amigos, somos amigos

porque sabemos que al encontrarnos nos divertimos,

Somos amigos, somos amigos

somos amigos desde el día en que nos conocimos.

Cuando pasen muchos años y seamos ya mayores,

me gustaría ser amigos como hoy.

Compartiendo aventuras y algunas travesuras,

yo te quiero con todo mi corazón.

Somos amigos, somos amigos

porque sabemos que al encontrarnos nos divertimos,

Somos amigos, somos amigos

somos amigos desde el día en que nos conocimos.

http://www.conmishijos.com/ocio-en-casa/letras-de-canciones/

canciones-somos-amigos.html
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2. ¿Qué significa la frase?

Somos amigos, somos amigos

porque sabemos que al encontrarnos nos divertimos.

3. Uno con una línea la estrofa y la imagen que se relaciona con 
ella.

Cuando pasen muchos años y 
seamos ya mayores, 
me gustaría ser amigos como hoy.

Somos amigos, somos amigos 
somos amigos desde el día en que 
nos conocimos.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________
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4.  Escribo un afiche en el que recomiendo qué hacer para 
jugar con mis amigos y amigas en el recreo.



104

Respondamos:

� ¿Qué sucede en la imagen?

� ¿De qué manera los niños y las niñas 
están cuidando el lugar donde viven?



105

Leemos y conversamos sobre lo que 
aprenderemos:

 A analizar imágenes sobre el cuidado  
del cuerpo.

 A leer textos informativos, instructivos y 
cuentos.

 A escribir recetas y cuentos.

 A dialogar sobre el cuidado del cuerpo y  
la protección del lugar donde vivimos.
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2. Conversamos a partir de las siguientes preguntas:

a. ¿Qué sucede en cada una de las imágenes?

b. ¿Ocurre algo parecido en nuestra escuela?

1. Observo la secuencia de imágenes. 

a. b.

c.
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Todos debemos cuidarnos y cuidar el lugar donde vivimos.

3. Conversamos y reflexionamos.

� ¿Qué podemos hacer para que situaciones como esta 
no se den en nuestra escuela?

4. Observo la siguiente imagen y la comparo con la anterior. 

5. Conversamos.

a. ¿Esta imagen es igual a la anterior? ¿Por qué?

b. ¿Qué podemos hacer para cuidar y proteger lo que nos 
rodea?

Leemos y comentamos.
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 Actividad 1: Conocemos sobre el cuidado de nuestro cuerpo.

 Actividad 2:  Elaboramos un recetario medicinal. 

 Actividad 3: Leemos y escribimos cuentos sobre el cuidado  
 del lugar donde vivimos.

1.  Escribimos una norma de convivencia que necesitamos para 
trabajar en grupo. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

� Escribimos el nombre de nuestros responsables:

2.  Repasamos juntos qué le toca hacer a cada responsable.

Tarea Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3

� Monitor

� Relatora

� Responsable 
de materiales

En esta unidad desarrollaremos las siguientes actividades:
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En esta actividad aprenderemos a:

� Leer un texto que nos informe sobre cómo cuidar nuestro 
cuerpo.

� Analizar imágenes sobre el cuidado del cuerpo.  

� Escribir normas de convivencia relacionadas con el cuidado 
del cuerpo.

� Dialogar sobre el cuidado del cuerpo.

¿Qué aprenderemos en esta actividad?

Necesitamos estos materiales antes de trabajar.

¿Qué materiales utilizaremos para esta actividad?

� Textos sobre el  
cuidado del  
cuerpo

� Lápiz y borrador 

� Hojas A4 

� Colores o crayolas 

Conocemos sobre el cuidado de nuestro cuerpo
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¿Cómo aprenderemos en esta actividad?

1. Observo. 

2. Conversamos

a. ¿Qué sucede en las imágenes?

b. ¿Alguna vez nos hemos sentido muy alegres? ¿Cuándo?

c. ¿Cuándo nos sentimos tristes?

d. ¿Qué pasa con nuestro cuerpo cuando jugamos?



111

3. Comentamos sobre las siguientes preguntas. Luego, escribimos 
las respuestas.

a. ¿Qué sucede con nuestro cuerpo cuando nos sentimos 
alegres o tristes?

 _______________________________________________________

b. ¿Cómo nos sentimos cuando terminamos de jugar? 

 _________________________________________________________

c. ¿Qué hacemos para cuidar nuestro cuerpo?

 _______________________________________________________

 _______________________________________________________

4. Dibujo un juego que realizo utilizando mi cuerpo.
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5. Escuchamos y seguimos la lectura. 

  Cuidamos nuestro cuerpo

 Si queremos estar alegres y con energía para correr, saltar y 
hacer muchas cosas, debemos cuidar nuestro cuerpo. Para 
cuidarlo necesitamos alimentarlo y limpiarlo diariamente.

Si tomamos leche y comemos huevos, queso, carne, arroz, 
cereales, verduras y frutas, creceremos sanos y fuertes; es decir, 
tendremos mucha energía para hacer distintas actividades en 
el día. Pero si no nos alimentamos, estaremos sin ganas de jugar 
y estudiar, y nos sentiremos débiles. 

Cuando decimos que debemos estar limpios, nos referimos a 
que es importante el cuidado de nuestros dientes, del cabello y 
todo el cuerpo. Por ejemplo: el baño diario ayuda a que estemos 
limpios, así como lavarse los dientes después de cada comida. 

Recuerda que para cuidar nuestro cuerpo es necesario 
alimentarlo, limpiarlo y ejercitarlo.

¡Sigamos cuidando nuestro cuerpo! 
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7. Dialogamos. Luego, escribimos las respuestas.

a. ¿Qué se dice en el texto sobre el cuerpo? 

 _______________________________________________________

_______________________________________________________

b. ¿A qué se refiere el texto cuando dice que debemos 
estar limpios?

 _______________________________________________________

_______________________________________________________

6. Realizo las siguientes actividades.

a. Encierro con un círculo el título del texto.

b. Marco con un aspa ( ) de qué trata el texto.

 De cómo debo bañarme.

 De cómo jugar.

 De cómo cuidar mi cuerpo.

c. Escribo en los recuadros en blanco la información que falta.

Para cuidar nuestro cuerpo necesitamos...
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Leemos y comentamos.

El texto “Cuidamos nuestro cuerpo” es informativo porque 
tiene como propósito dar a conocer o informar sobre la 
manera de cuidar el cuerpo.

8. El texto finaliza con la frase: “¡Sigamos cuidando nuestro 
cuerpo!” ¿Por qué termina así?

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

9. ¿De qué otra manera creo que pudo terminar el texto? 

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________

10. Dibujo dos alimentos saludables que me gustan.
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11. Escribo con las letras móviles. ¿Por qué son buenos estos 
alimentos?

12. Copio en el recuadro lo que escribí con las letras móviles. 

13. Reviso mi escrito para luego escribir la versión final. 

14. Escribo la versión final del texto.
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15. Observamos con atención las siguientes imágenes y 
respondemos.

a.

� ¿Creemos que estos niños se alimentan de forma 
saludable? ¿Por qué?



117

� ¿Qué le aconsejamos a estos niños y estas niñas para 
que cuiden su cuerpo?

b. Observamos.
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c.  Observamos.

� ¿Creemos que la niña está cuidando su cuerpo? 
¿Por qué?

16. Compartimos nuestras respuestas y las comparamos. 
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Leemos y comentamos.

17. Revisamos nuestras normas de convivencia y agregamos dos 
que se relacionan con el cuidado de nuestro cuerpo. 

18. Escribo las normas que agregamos.

1.

2.

Las normas de convivencia nos permiten 
cuidarnos y organizarnos.

19. Dictamos las normas al profesor o la profesora para que las 
escriba y queden en un cartel del aula.
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1. Entrevisto al médico, la enfermera o el promotor salud. Le 
puedo preguntar:

a. ¿Qué alimentos de la localidad nos ayudan a mantener 
nuestro cuerpo sano?

b. ¿Qué alimentos debemos evitar comer? ¿Por qué?

2.  Escribo otras preguntas que le puedo hacer.
 
 _____________________________________________________________

 _____________________________________________________________

3.  Escribo las respuestas en mi cuaderno. 

En el aula.

1. Dialogamos a partir de la información recogida. 

a. Acordamos el orden de presentación.

b. Compartimos nuestras respuestas. 

¿Cómo aplicamos lo aprendido?
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¿Qué aprendimos en esta actividad?

¡Ánimo! Si marcaste varios “No lo aprendí todavía”,  
no te preocupes, porque irás aprendiendo poco a poco.

� Marco con un aspa ( ) según corresponda.

� A leer un texto que 
nos informe sobre 
cómo cuidar nuestro 
cuerpo.

� A analizar imágenes 
sobre el cuidado del 
cuerpo.

� A escribir normas 
de convivencia 
relacionadas con el 
cuidado del cuerpo.

� A dialogar sobre el 
cuidado del cuerpo.

¿Qué aprendí  
en esta actividad?

Ya lo 
aprendí

Estoy 
aprendiendo

No lo  
aprendí 
todavía

¡Felicitaciones! Terminaste la actividad. Ahora podrás saber lo que 
lograste aprender.
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En esta actividad aprenderemos a:

� Leer sobre plantas medicinales de la comunidad.

� Escribir recetas de plantas medicinales de la comunidad.

� Utilizar palabras que indiquen acción.

� Dialogar sobre las plantas medicinales de la comunidad.

¿Qué aprenderemos en esta actividad?

Necesitamos estos materiales antes de trabajar.

¿Qué materiales utilizaremos para esta actividad?

� Textos sobre plantas medicinales 

� Plantas medicinales de la comunidad   

� Recetas para preparar plantas medicinales 

� Lápiz y borrador 

� Hojas bond 

� Goma  

� Colores 
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¿Cómo aprenderemos en esta actividad?

1. Observamos.

2. Conversamos.

a. ¿Qué está sucediendo en la imagen?

b. ¿Hemos escuchado algún diálogo parecido? ¿En qué 
ocasión?

Casero, ¿qué planta es esta?

Caserita, esa planta es la malva. 
Crece en Cajamarca, Cusco, Huánuco, 
La Libertad, Loreto, Madre de Dios, 
San Martín y Ucayali. Sirve para la 
tos, las infecciones a la piel y las 

quemaduras.
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3. Dialogamos.

� ¿Conocemos algunas plantas medicinales? ¿Cuáles? 
¿Sabemos para qué sirven?

4. Leemos.

Su nombre es Achiote. Crece en 

las regiones Amazonas, Cusco, 

Huánuco, Junín, Loreto, Madre de 

Dios, San Martín, Ucayali.

Sirve para curar las infecciones de 

la piel y los vómitos.

Su nombre es Chanca piedra.

Crece en la región Loreto.

Sirve para curar la hepatitis y 

las infecciones urinarias.

Su nombre es Abuta. Se encuentra 

en las regiones Amazonas, Huánuco, 

Loreto, Madre de Dios, Pasco, San 

Martín y Ucayali. 

Sirve para curar la anemia y la 

diabetes. 
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5. Marco con un aspa ( ) la respuesta correcta.

� ¿Para qué se habrán escrito estos textos?

 Para recitar.    Para informar.    Para invitar.

6. Uno con una línea el nombre de la planta con el uso que tiene.

abuta 

chanca piedra

achiote

infección a las vías urinarias

vómitos

anemia

7. Releemos los textos y dialogamos.

� ¿Estas plantas ayudan a cuidar nuestro cuerpo? ¿Por qué?

8. Traigo plantas medicinales que usamos en casa.

9. Completo el cuadro.

 

� ¿Sabemos cómo se preparan recetas con estas plantas?

Planta Dibujo
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11. Dialogamos y luego, respondemos.

a. ¿Para qué se hizo este texto?

  _________________________________________________________

b. ¿Por qué el texto está organizado en “ingredientes” y 
“preparación”?

  _____________________________________________________  
 
  _____________________________________________________

12. Revisamos nuestras respuestas.

10. Leemos con nuestro monitor la siguiente receta.

Ingredientes

� 1 litro de agua.
� 20 gr de corteza de abuta.

Preparación

1. Raspar la corteza de abuta y 
colocarla en un litro de agua.

2. Guardar el preparado en una  
botella y dejar macerar por  
cinco días. 

Macerado de Abuta
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Macerar es colocar una planta o fruta en un líquido durante 
un tiempo determinado para ablandarla y poder extraer su 
líquido, o para que tome sabor el líquido en el que se deja 
remojando.

Leemos y comentamos.

13. Comentamos.

a. ¿Qué nos llamó la atención del texto?

b. ¿Qué clase de palabras son “raspar” y “guardar”?

14. Completo.

15. Releemos el texto y dialogamos.

� ¿Qué quiere decir “macerar”? 

16. Dictamos nuestras ideas al profesor y las anota en la pizarra.

Macerado de abuta

Ingredientes Preparación
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17. Dialogamos. El título del texto es “Agua de chanca piedra”. 
¿De qué tratará? 

18. Leemos la siguiente receta.

Ingredientes

� Dos litros de agua.

� 15 raíces de chanca 
piedra.

Agua de chanca piedra

Preparación

1. Lavar bien las raíces.

2. Colocar en una olla los 
dos litros de agua y las 
raíces lavadas.

3. Dejar hervir por 30 minutos.

4. Dejar enfriar y guardar en 
una botella.
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Leemos y comentamos.

Las palabras “raspar”, “guardar”, “lavar”, “colocar”, “dejar”, 
se refieren a acciones a realizar y se llaman verbos.

19. Marco con un aspa ( ).

 � ¿Qué tipo de texto es? 

20. Ordeno la secuencia de la preparación del 1 al 4.

 Dejar hervir por 30 minutos. 

 Lavar bien las raíces.

 Dejar enfriar y guardar en una botella.

 Colocar en una olla los dos litros de agua y las raíces 
lavadas.

21. Releemos los textos “Macerado de abuta” y “Agua de chanca 
piedra”. Dialogamos.

� ¿Por qué hay palabras que están resaltadas con 
negrita? ¿Qué tipo de palabras son? 

22. Escribo las palabras resaltadas en los textos.

cuento receta rima
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23. Ordenamos la receta colocando del 1 al 6 y la leemos. 

24. Escribo dos verbos que se encuentran en la receta.

25. Acordamos elaborar un libro de recetas de plantas 
medicinales de la comunidad.

� Dialogamos. ¿Qué partes tendrá nuestro libro? 

 

Leemos y comentamos.

introducción índice recetas carátula

Las recetas “Macerado de abuta”, “Agua de chanca piedra” 
y “Piña con yacón” son textos instructivos porque indican los 
pasos o procedimientos necesarios para preparar una receta. 

Piña con yacón

Agregar agua y licuar.

Servir en vasos.Yacón Ingredientes

Preparación

Piña

Agua

Colar con una tela fina o coladera. Pelar el yacón y la piña.

Colocar en la licuadora la piña y el yacón cortada en cuadraditos.
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_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

26. Buscamos información sobre recetas de plantas medicinales 
preguntando a nuestros familiares o personas de la 
comunidad.

27. Escribimos los nombres de las plantas medicinales.

28. Compartimos nuestra información y dialogamos.

 � ¿Todas las plantas sirven para lo mismo?

29. Elijo una de las plantas para hacer la receta. Escribo su 
nombre. 
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30. Planifico la escritura de la receta guiándome del esquema. 
Escribo la primera versión.

Título de la 
receta

Ingredientes

Preparación

_____________________________________

_____________________________________

• ___________________________________

• ___________________________________

• ___________________________________

• ___________________________________

1.  __________________________________

_____________________________________

2.  __________________________________

_____________________________________

3. ___________________________________

_____________________________________

4. ___________________________________

_____________________________________
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31. Nos damos sugerencias para mejorar nuestra receta. 

32. Escribo en una hoja la versión mejorada de mi receta y le 
agrego ilustraciones.

33. Compartimos nuestros trabajos. Luego, dialogamos.

a. ¿Qué me gustó más de escribir la receta?

b. ¿Cómo me organicé para escribir la receta?

34. Juntamos todas las recetas para hacer nuestro recetario de 
plantas medicinales.

a. Elaboramos el índice.

b. Hacemos la carátula.

35. Nos preparamos para presentar nuestro “Libro de recetas de 
plantas de la comunidad” el día del logro.

Receta Sí No ¿Cómo debe mejorar?

� ¿Tiene título?

� ¿Están los 
ingredientes?

� ¿La preparación 
está en orden?

� ¿Utilizó palabras 
que expresan 
acciones?
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1. Comento a mi familia lo que realicé en la institución 
educativa.

2. Con ayuda de un miembro de mi familia escribo una receta 
sobre una planta medicinal que usamos en casa. 

En el aula.

1. Leemos nuestras recetas a nuestros amigos y nuestras amigas.

2. Acordamos realizar alguna de ellas.

¿Cómo aplicamos lo aprendido?
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¿Qué aprendimos en esta actividad?

Si colocaste varios “No lo aprendí todavía”, !ánimo!,  
porque con tu esfuerzo pronto lo aprenderás.

Leemos y comentamos.  

� Marco con un aspa ( ) según corresponda.

� A leer sobre plantas 
medicinales de la 
comunidad.

� A escribir recetas de 
plantas medicinales 
de la comunidad.

� A utilizar palabras 
que indiquen acción.

� A dialogar sobre las 
plantas medicinales 
de la comunidad.

¿Qué aprendí  
en esta actividad?

Ya lo 
aprendí

Estoy 
aprendiendo

No lo  
aprendí 
todavía

¡Felicitaciones! Terminaste la actividad. Ahora podrás saber lo 
que lograste aprender.
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En esta actividad aprenderemos a:

� Leer cuentos sobre el cuidado del lugar donde vivimos.

� Escribir cuentos sobre el cuidado del lugar donde vivimos.

� Revisar nuestro cuento y mejorar lo que sea necesario.

� Dialogar sobre el cuidado del lugar donde vivimos.

¿Qué aprenderemos en esta actividad?

Necesitamos estos materiales antes de trabajar.

¿Qué materiales utilizaremos para esta actividad?

� Textos sobre  
el cuidado  
de lugares 

� Lápiz y  
borrador 

� Colores  
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¿Cómo aprenderemos en esta actividad?

1. Leemos en cadena el siguiente cuento.   

Ceiba: la que da abrigo

Hubo un tiempo donde 
la gran diosa Ceiba, la 
que da abrigo, protegía a 
todos los seres vivos de la 
selva. 

Pero un día llegaron 
hachas, sierras, fábricas 
que contaminaban el 
agua. Llegó la basura en 
forma de plástico que 
inundó cada rincón de la selva.

Los seres humanos ya no cuidaban el lugar donde vivían. La 
selva oscureció y dejó de ser un lindo lugar. La gran diosa Ceiba, 
la que da abrigo, estaba triste y se sentía enferma. 

La diosa lloraba mucho. Sus lágrimas recorrieron toda la selva y 
con la humedad empezaron a brotar y florecer árboles inmensos, 
flores hermosas que daban alegría al paisaje.  

El árbol de Lupuna les pidió a todos los pobladores que recojan 
la basura, cuiden los ríos, los bosques y a los animales, y respeten 
nuestro hogar; de ese modo, la gran diosa Ceiba, la que da abrigo, 
volverá a brillar.

Y así fue como todos se pusieron a recoger la basura, a cuidar 
los ríos, las plantas y a los animales. Todos aprendieron a valorar y 
proteger su hogar. 

Adaptado de Carlos Costa Serrano
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2. Subrayo la respuesta.

� ¿Por qué estaba triste la gran Diosa Ceiba?

a. Porque los seres humanos no cuidaban el lugar 
donde vivían.

b. Porque los niños y las niñas no le hacían caso.

c. Porque los seres humanos no querían recoger la 
comida.

� ¿Qué significa en el cuento que la gran diosa Ceiba da 
abrigo?

a. Que tiene un abrigo puesto.

b. Que es muy caliente.

c. Que protege a todos.

� ¿Quién dijo que recogieran la basura?

a. La gran diosa Ceiba.

b. El árbol de la lupuna.

c. Los ancianos del lugar.

3. Dialogamos y respondemos.

 Si te encontraras con la diosa Ceiba, ¿qué le dirías? 

 _____________________________________________________________

 _____________________________________________________________

 _____________________________________________________________
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4. Leemos otro cuento.

__________________________________________________

Había una vez un rey que 
tenía un gran palacio 
con jardines maravillosos, 
que hacían del lugar una 
especie de paraíso.

Solo una cosa no le 
gustaba al rey. Justo en 
el centro del lugar, había 
un inmenso árbol que le 
quitaba la vista de todo el paisaje. Tanto le molestaba que 
ordenó quitarlo y sustituirlo por una fuente, de la que salía 
mucha agua.

Tiempo después, un hombre le dijo al oído: “Majestad, en 
todas partes se oye hablar de la belleza de estos jardines. Pero 
en el tiempo que llevo aquí, apenas he podido ver esta fuente 
y unos pocos pajarillos... ¡Qué gran engaño!”.

El rey descubrió que era verdad lo que decía el hombre. 
Sin perder un segundo, mandó llamar a los expertos para que 
buscaran semillas y pudieran sembrar nuevamente el árbol. 
Ellos encontraron la semilla del gran árbol y la sembraron. El 
rey y toda la población esperaron mucho tiempo para que el 
árbol volviera a crecer, pero valió la pena, porque pudieron 
disfrutar de la vida de las plantas y animales del lugar.

Adaptación de El jardín natural. Pedro Pablo Sacristán
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5. Proponemos un título para el cuento. 

6. Marco con un aspa ( ) la respuesta.

� ¿Por qué el hombre le dijo al rey que había un engaño?

  Porque no había árboles. 

  Porque no era tan bello el lugar.

  Porque el rey era mentiroso.

� En el cuento, ¿qué cosa no le gustaba al rey?

  Que sus empleados le engañaran. 

  Que no pudiera ver todo el paisaje.

  Que la pileta esté en el centro del lugar.

7. En el cuento, ¿qué hubiera pasado si el hombre no le decía 
nada el rey? Escribo mi respuesta.

 _____________________________________________________________

 _____________________________________________________________

 _____________________________________________________________

 _____________________________________________________________

� 
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8. ¿De qué otra manera pudo terminar el cuento? 

 _____________________________________________________________

 _____________________________________________________________

9. Releemos el texto. Buscamos palabras que comiencen con 
“que”, “qui”, y las subrayamos.

10. Recordamos palabras que comiencen con “qui” y las 
escribimos. 

11. Leemos y unimos las palabras que significan lo contrario.

Leemos y comentamos.

Los antónimos son palabras que tienen significado opuesto 
o contrario. Por ejemplo: poner-quitar.

que qui

Maravilloso

Inmenso

Engaño

Poner

Verdad

Horrible

Quitar

Pequeño
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Leemos y comentamos.

Los cuentos son textos que se desarrollan en un lugar, 
tienen personajes y presentan un problema al que se da 
solución. 

12. Releemos los textos y completamos el siguiente cuadro.
 

Título  
del cuento

¿Dónde 
sucede la 
historia?

¿Cuál es el 
problema?

¿Cómo se 
soluciona?

13. ¿Para qué creo que se han escrito estos cuentos? Marco con 
un aspa ( ).

  Para recitar un poema.

  Para aprender a preparar recetas.

  Para disfrutarlos.
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14. Dialogamos sobre la importancia del cuidado del lugar 
donde vivimos. 

15. Pensamos: 

a. En una situación de la comunidad donde no se cuide el 
ambiente.

b.  ¿Qué escribiríamos en un cuento para que esta situación 
cambie? 

16. Nos organizamos para escribir  nuestro cuento.

a. ¿Para qué vamos a escribir el cuento?

 _______________________________________________________

b. ¿Para quiénes lo escribiremos?

 _______________________________________________________

c. ¿Qué mensaje va a transmitir nuestro cuento?

 _______________________________________________________

 _______________________________________________________

17. Leemos los siguientes inicios de cuentos para que nos ayuden 
a decidir cómo empezar.

Hace mucho tiempo… Había una vez…

En un lugar de la serranía…
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¿Cómo termina  
el cuento?

18. Escribimos la primera versión de nuestro cuento. Nos guiamos 
del esquema.

¿Cómo empieza  
el cuento?

¿Cuál es  
el problema?

Autores

Título
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19. Intercambiamos nuestros escritos. Escribimos las sugerencias.

Cuento Sí No ¿Cómo debe mejorar?

� ¿Tiene título?

� ¿Se describe el 
problema?

� ¿Se soluciona el 
problema? 

� ¿El tema es el 
cuidado de la 
Naturaleza?

20. Pensamos:

� ¿Dónde irá el dibujo? 

� ¿Qué palabras irán más grandes? 

� ¿Qué colores le colocaremos?

21. Recorto la página 203 de mi cuaderno de autoaprendizaje y 
escribo la versión mejorada del cuento.
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1. Pido a mi familia que me narre un cuento sobre el cuidado 
de la Naturaleza.

2.  Escribo el cuento y dibujo en una hoja.

En el aula.

1. Pido a mis familiares que narren el cuento escogido a mis 
compañeros y compañeras.

2. Escuchamos a todos con atención.

3. Dibujo el cuento que más me gustó.

¿Cómo aplicamos lo aprendido?
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¿Qué aprendimos en esta actividad?

Conversa con tu profesor o profesora sobre lo que 
puedes hacer para aprender lo que aún te falta.

� Marco con un aspa ( ) según corresponda.

� A leer cuentos sobre 
el cuidado del lugar 
donde vivo.

� A escribir cuentos 
sobre el cuidado del 
lugar donde vivo.

� A revisar nuestro 
cuento y mejorar lo 
que sea necesario.

� A dialogar sobre el 
cuidado del lugar 
donde vivo.

¿Qué aprendí  
en esta actividad?

Ya lo 
aprendí

Estoy 
aprendiendo

No lo  
aprendí 
todavía

¡Felicitaciones! Terminaste la actividad. Completa el cuadro para 
saber lo que aprendiste.
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 Leo con atención el siguiente texto:

El conejito ecologista 

El conejito ecologista vivía en 
un bosque hermoso lleno de 
árboles y flores.

Un día vio cómo las personas 
que visitaban su bosque 
botaban basura en el río. Se 
quedó muy preocupado. 
No podía entender cómo 
las personas no cuidaban el 
bosque.

Le contó su preocupación 
al venado.

Al día siguiente, el venado se apareció en casa del conejo 
con muchas tablas porque se le había ocurrido hacer carteles 
para que las personas cuiden el ambiente.

El conejo y el venado trabajaron durante mucho tiempo.

Cuando los carteles estuvieron listos, los colgaron en los árboles 
y alegres se fueron a descansar.

María Victoria Pinto, 10 años (2011). Adaptado
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Ahora, marco con un aspa ( ) la respuesta correcta de cada 
pregunta.

1.  ¿Dónde vivía el conejo?

a. Vivía en un cerro.

b. Vivía en un bosque.

c. Vivía en un árbol.  

2. ¿Por qué estaba preocupado el conejo?

a. Porque las personas no cuidaban el bosque.

b. Porque su amigo venado no le hacía caso.

c. Porque no podía trabajar en el bosque.

3. ¿Quién escribió el cuento?

 ___________________________________________________________

4.  ¿Para qué se escribió el cuento?

a. Para informarnos sobre un bosque.

b. Para contarnos una historia.

c. Para darnos una noticia.

5.  Escribo lo que creo que decía uno de los carteles.

 ___________________________________________________________

 ___________________________________________________________
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Leo con atención el siguiente texto:

Ahora, marco la respuesta correcta de cada pregunta.

7.   ¿Qué frutas ayudan a cuidar el hígado?

 _____________________________________________________________

 _____________________________________________________________

8. ¿Por qué debemos comer frutas?

a. Porque ayudan a cuidar nuestro cuerpo.

b. Porque son muy dulces y sabrosas.

c. Porque cuidan y protegen el hígado.

Las frutas

Muchas personas no comprenden todavía 
que las frutas ayudan a cuidar nuestro 
cuerpo. Estas personas nunca comen fruta 
porque creen que no las alimenta.

Por eso, todos debemos saber que las 
frutas son un componente importante en la 
dieta de una persona y ayudan a cuidar cada órgano de nuestro 
cuerpo. Por ejemplo, si estás buscando una manera de cuidar tu 
hígado, debes comer fresa, ciruela, melocotón, manzanas, peras 
y naranjas. Estas frutas tan dulces y sabrosas ayudan a fortalecer 
y mantener el hígado sano.
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9.  Leo con atención las siguientes palabras:

Agua Poner a hervir

Se  toma en la mañana y en la noche

Olla  

ServirCáscara de papa            Pelar la papa

Taza

Ahora, escribo la receta en este espacio utilizando las 
palabras que leí. 

� No olvido poner el título, los ingredientes y preparación.

Agua de papa
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Respondamos:

� ¿Qué sucede en la imagen? 

� ¿De qué manera los artesanos 
demuestran su creatividad?

4
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Leemos y conversamos sobre lo que
aprenderemos:

 A opinar sobre la creatividad de la 
comunidad y  lo que comprendo de los 
textos que leemos.

 A entrevistar a personas de la comunidad 
con un propósito determinado.

 A escribir leyendas, entrevistas y el 
contenido de una exposición tomando 
en cuenta la secuencia y coherencia del 
escrito.

 A exponer nuestros trabajos usando un 
lenguaje adecuado de acuerdo con el 
público presente.
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2. Reflexiono.

a. ¿Qué sucede en la imagen?

b. ¿Esto también ocurre en mi comunidad?

1. Observo. 



155

Todas las personas podemos crear cosas hermosas y útiles. 
¡Tenemos mucha imaginación! 

3. Observo.

4. Conversamos.

a. ¿Esta imagen se parece a la anterior? ¿En qué cambió?

b. ¿Cómo demuestra su creatividad la artesana?  
¿En nuestra comunidad hay personas creativas?

Leemos y comentamos.
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 Actividad 1: Conocemos la creatividad de nuestra 
comunidad a través de sus leyendas.

 Actividad 2: Entrevistamos a personajes de la comunidad.

 Actividad 3: Presentamos nuestra creatividad en una 
exposición de nuestros trabajos.

1.  Escribimos una norma de convivencia que necesitamos para 
trabajar en grupo.

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

2. Escribimos el nombre de nuestros responsables:

3.  Revisamos juntos qué le toca hacer a cada responsable.

Tarea Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3 

� Monitora

� Relator

� Responsable  
de materiales

En esta unidad desarrollaremos las siguientes actividades:
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Actividad 1

Conocemos la creatividad de nuestra comunidad  
a traves de sus leyendas

¿Qué aprenderemos en esta actividad?

En esta actividad aprenderemos a:

� Ubicar las características de los personajes de una leyenda.

� Deducir la causa de un hecho en una leyenda.

� Deducir el significado de palabras y expresiones de una 
leyenda.

� Deducir el tema central de una leyenda.

� Escribir una leyenda usando conectores temporales.

� Mejorar mi texto con las opiniones de mis compañeros y 
compañeras.

� Expresar oralmente, en forma organizada, lo que 
comprendemos del texto que leímos.

Necesitamos estos materiales antes de trabajar.

¿Qué materiales utilizaremos para esta actividad?

� Leyendas de mi 
comunidad  

� Lápiz y borrador  

� Papel A4    
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¿Cómo aprenderemos en esta actividad?

1. Observo.

2. Conversamos.

a. ¿Quién aparece en la imagen?

b. ¿Hemos oído hablar sobre el Chullachaqui? ¿Qué es lo 
que dicen sobre él?

3. Respondemos. ¿Conocemos alguna otra leyenda? ¿Cuál?

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

4. Compartimos nuestras respuestas.
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5. Leemos el siguiente título: “La leyenda del Chullachaqui”, y 
observamos esta imagen.

6. Dialogamos y respondemos.

a. ¿De qué creemos que se trata el texto?

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

b. ¿Quiénes crees que son los personajes?

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________
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7. Leemos en cadena.

La leyenda del Chullachaqui

Cuentan las personas mayores que hace muchos años, una 
mañana, un niño salió de su casa con sus padres con dirección 
al bosque para recoger leña. Cuando llegaron, el papá y 
la mamá le pidieron a su hijo que los esperara mientras ellos 
buscaban leña. Le pidieron que no se moviera de ese sitio. El 
niño les hizo caso y se sentó a esperar.  De pronto se le ocurrió 
jugar para no aburrirse. Mientras  jugaba, vio que apareció otro 
niño de su misma edad detrás de un árbol. ¡Era tan extraño! 

Pero en verdad no era un niño: parecía un enano panzoncito, 
con dientes negros, largos y chuecos. Era completamente 
peludo, como un oso. Además, tenía una melena larga que 
llegaba hasta el suelo. También tenía un pie al revés y usaba un 
vestido hecho de hojas de plantas.

De pronto, el extraño lo miró fijamente y le pidió que se 
acercara. Pero el niño no se acercó, porque se acordó de que 
sus padres le habían pedido que los esperara en ese lugar. A 
continuación, el extraño desapareció entre las plantas.

Cuando los padres del niño regresaron, él les contó lo que 
había pasado. Los padres sabían que el extraño ser no era un 
niño, sino el Chullachaqui, el duende del bosque que se lleva a 
las personas. Los padres y el niño buscaron al Chullachaqui pero 
no lo encontraron. Solo vieron unas huellas raras.

También dicen que a veces el Chullachaqui busca jugar y 
pelear con los seres humanos, pero no hay que hacerle caso, ni 
seguirlo. Esto es lo que dicen.

Adaptado de  

http://leyendas-peru.blogspot.com/2012/10/el-chullachaqui.html
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__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

8. Recordamos y dialogamos.

� ¿El texto trató de lo que pensamos antes de leer? 

9. ¿Por qué el niño no fue a jugar con el Chullachaqui?

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

10. Escribo las características del Chullachaqui.

�   

�

�

11. Según el texto, ¿qué significa “tenía una melena larga”?

a. Que tenía traje largo.

b. Que tenía cola larga.

c. Que tenía cabello largo. 

12. Dibujo lo que más me impresionó del texto.
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13. Escuchamos la lectura en silencio. Formamos un semicírculo.

La leyenda del Yacuruna

Cuentan los ancianos que 
hace mucho tiempo, un 
joven alto, delgado y muy 
trabajador llamado Nima 
estaba pescando en el río. 
De pronto, descubrió un 
Yacuruna bebé. Entonces 
decidió llevárselo a su casa 
y para que pudiera vivir le 
hizo un pequeño pozo con 
agua. 

El Yacuruna fue creciendo y ya no cabía en el pozo. Era tan 
grande que cuando se movía, las casas temblaban. Eso le 
preocupaba a Nima, porque ponía en peligro a todos los 
pobladores. 

Una noche, Nima soñó que el Yacuruna le dijo: “No te 
preocupes, yo te quiero mucho. Tú eres mi papá y te voy a 
cuidar siempre, pero llévame a una laguna para poder seguir 
viviendo”.

Al despertar, el joven cumplió lo que el Yacuruna le había 
pedido y lo llevó a vivir a una laguna cercana.

Desde ese día, el Yacuruna siempre se le aparecía en sueños 
a Nima. El Yacuruna le decía dónde pescar. ¡Y Nima pescaba 
los mejores y más grandes peces! 

Finalmente pasaron los años. Nima envejeció y un día murió. 
Desde aquel día, nunca más se volvió a saber del Yacuruna.

Adaptado de “Mis lecturas favoritas”. Actividades en Comprensión 
lectora. Disponible en http://umc.minedu.gob.pe/?p=1200
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14. Realizo las siguientes actividades.

a. Encierro con un círculo el título del texto.

b. Marco con un aspa ( ) de qué trata el texto.

 De cómo Nima crió y vivió con un Yacuruna.

 De cómo Nima atrapaba los mejores peces.

 De cómo Nima soñaba con otros animales.

15. Escribe en los recuadros.

Leemos y comentamos.

El Chullachaqui y el Yacuruna son leyendas porque explican 
el origen de fenómenos de la naturaleza, la creación de 
lugares, creencias, entre otras cosas. 
Las leyendas se transmiten de generación en generación en 
forma oral o escrita.

Nima es  __________________

  __________________________

  __________________________

  __________________________

  __________________________

  __________________________

  __________________________

Yacuruna es  ______________

  __________________________

  __________________________

  __________________________

  __________________________

  __________________________

  __________________________

¿Cómo son los personajes que aparecen en el texto?
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16. Dibujo al Yacuruna como me lo imagino. 

17. Dialogamos. Luego, escribo las respuestas.

a.  ¿Qué descubrió Nima cuando estaba pescando en el 
río?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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b. ¿Por qué el Yacuruna se convirtió en un peligro para los 
pobladores?

c. ¿Por qué creo que nunca más se volvió a saber del 
Yacuruna?

d. Un niño de segundo grado quiso cambiar el título a la 
leyenda del Yacuruna. Le puso: “El hijo gigante”. ¿Por 
qué creo que le puso ese nombre?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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18. Pedimos a nuestro profesor o nuestra profesora que vuelva a 
leer ambos textos.

19. Dialogamos. 

a. ¿Qué nos gustó de las leyendas?

b. ¿Antes de terminar cada leyenda qué palabra se utilizó?

c.  ¿Para qué se utilizan las palabras “entonces”, “de 
pronto”, “finalmente”?

20. Completo el cuadro sobre los personajes.

El Chullachaqui El Yacuruna

� ¿Qué es?

� ¿Cómo es? 

� ¿Qué hace?
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Nombre de  
mi compañero o 

compañera

Pregunta que le haré 
sobre su leyenda

Respuesta que  
me dio

21. Pido a un familiar que me cuente una leyenda de la 
comunidad. 

22. Compartimos la leyenda que nos contaron.

Antes de contarla debo decir:   

a. ¿Quién me la contó?

b. ¿Cuál es el título de la leyenda? 

23. Escuchamos la leyenda de nuestro compañero o compañera. 
Luego pensamos en las preguntas que le vamos a hacer. 

24. Escribo las preguntas y las realizo. Luego, anoto las respuestas 
de mis compañeros o compañeras.
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25. Escojo la leyenda que más me gustó y la escribo siguiendo el 
esquema.

Nombre de la leyenda 

______________________________________________________________

Inicio. (Comienzo con: un día, cuentan que...)

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

Desarrollo. (Uso las palabras luego y de pronto)

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

Final. (Termino la leyenda usando la palabra finalmente…)

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

Leemos y comentamos.

Las palabras luego, de pronto y finalmente son conectores 
porque sirven para unir las ideas de un texto.
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26. Leo mi texto para darme cuenta si está escrito de manera 
clara. Me ayudo con estas preguntas.

27. Comparto mi escrito y pido sugerencias para mejorarlo. Anoto 
en el recuadro las sugerencias que me dan.

28. Escribo en una hoja la versión final de la leyenda y hago un 
dibujo.

29. Juntamos todas las leyendas y les hacemos una carátula. 
Las colocamos en la biblioteca del aula para que todos las 
podamos leer.

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

Preguntas Sí No

� ¿El título presenta al personaje?

� ¿Uso palabras que ayudan a unir las ideas?

� ¿La leyenda sigue una secuencia de hechos?
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¿Cómo aplicamos lo aprendido?

1. Busco a un sabio de la comunidad y lo invito a mi aula para 
que nos narre leyendas tradicionales.

2. En el aula.

a.  Escuchamos con atención lo que nos relata nuestro 
invitado o nuestra invitada.

b.  Le formulamos preguntas.

c.  Hacemos dibujos sobre las leyendas que nos ha contado.

d.  Agradecemos a nuestro invitado o nuestra invitada por su 
visita.

e.  Llevamos a nuestra casa los dibujos que hemos realizado 
y le contamos la leyenda a nuestra familia.

3. Escribo lo que me dijeron mis familiares sobre la leyenda que 
les conté.

4. Dialogamos a partir de la experiencia vivida. 

� Compartimos nuestras experiencias con los compañeros y 
las compañeras. 
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¿Qué aprendimos en esta actividad?

       
� A ubicar las características de los 

personajes de una leyenda.

� A deducir la causa de un hecho en 
una leyenda.

� A deducir el significado de palabras 
y expresiones de una leyenda.

� A deducir el tema central de una 
leyenda.

� A escribir una leyenda usando 
conectores temporales.

� A mejorar mi texto con las opiniones 
de mis compañeros y compañeras.

� A expresar oralmente, en forma 
organizada, lo que comprendí del 
texto que leí.

¿Qué aprendí  
en esta actividad?

Ya lo 
aprendí

Estoy 
aprendiendo

No lo  
aprendí 
todavía

� Marco con un aspa ( ) según corresponda.

¡Ánimo! Si marcaste varios “No lo aprendí todavía”,  
no te preocupes, porque irás aprendiendo poco a poco.

¡Felicitaciones! Terminaste la última actividad de tu cuaderno de 
autoaprendizaje. 
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Actividad 2

Entrevistamos a personajes de la comunidad

¿Qué aprenderemos en esta actividad?

En esta actividad aprenderemos a:

� Entrevistar a personas creativas de la comunidad.

� Ubicar información en una entrevista escrita.

� Deducir el tema central de una entrevista.

� Deducir relaciones de causa y efecto en una entrevista.

� Deducir el significado de palabras y expresiones de una 
entrevista escrita.

� Planificar por escrito una entrevista.

� Expresar opinión en forma clara y organizada.

Necesitamos estos materiales antes de trabajar.

¿Qué materiales utilizaremos para esta actividad?

�  Entrevistas a  
personas diferentes: 
deportistas, artistas, 
escritores,  
comerciantes, entre  
otros  

�  Lápiz y borrador  
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¿Cómo aprenderemos en esta actividad?

Entrevistador:  Hola, Rafaela. Cuéntanos: ¿por 
qué quisiste trabajar en la selva?

Rafaela Espino:  Porque los niños y las niñas 
de este lugar tienen una gran 
imaginación. Ellos cuentan 
fabulosas historias de sirenas 
con sombreros, de enormes 
anacondas que viajan de una 
comunidad a otra y de delfines 
rosados que conversan en la 
orilla del río.

Entrevistador:  ¿En qué consiste tu trabajo?
Rafaela Espino:  Los niños vienen a esta escuela y eligen lo que van 

a hacer. Les damos libertad para que pinten, hagan 
creaciones con material reciclado, preparen alguna 
comida inventada por ellos o realicen juegos. Cada día 
los niños hacen un producto y lo exponemos.

Entrevistador:  ¿Qué es lo que más te gusta de la selva?
Rafaela Espino:  Me gusta la creatividad de su gente y que ellos utilizan 

todos sus recursos para crear.
Entrevistador:  Muchas gracias por responder a nuestras preguntas.
Rafaela Espino:  Gracias por la entrevista.

Adaptado de http://www.artemisanoticias.com.ar/site/notas.asp?id=19&idnota=1551

Una escuela de arte muy interesante

Entrevista a Rafaela Espino, directora de la escuela de arte.  
La buscamos para que nos cuente más sobre su trabajo.

1. Leo la entrevista. 
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2. Encierro la respuesta.

� Según el texto, ¿cómo son los niños y las niñas de la 
escuela de arte?

 a.  Imaginativos.      

 b.  Trabajadores. 

 c.  Dormilones.

� ¿Qué es lo que más le gusta a Rafaela de sus 
estudiantes?

a.  Su creatividad.      

b.  Su alegría. 

c.  Su esfuerzo.

3. ¿Por qué la entrevista lleva de título "Una escuela muy 
interesante"? Escribo la respuesta. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________
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4. Leemos otra entrevista. 

Conversando con un gran inventor

En la I. E. Nuestra Señora del Carmen hemos investigado el tema de la 
creatividad en el proyecto Somos creativos. Esta entrevista fue realizada 
por Diana Flores al inventor de instrumentos musicales Antonio Martínez.

Entrevistadora:  ¿Qué inventos haz realizado? 

Antonio Martínez:  He creado un instrumento 
musical.

Entrevistadora:  ¿Cómo lo has hecho? 

Antonio Martínez:  A un tubo largo y hueco de 
madera le clavé en su interior 
palitos, formando un espiral. 
Cerré uno de los extremos 
y le coloqué piedritas y 
semillas. Finalmente, cerré el 
otro extremo con madera. 

Entrevistadora:  ¿Qué hace este 
instrumento? 

Antonio Martínez:  Emite sonidos parecidos a la 
lluvia.

Entrevistadora:  ¿Por qué lo inventaste? 

Antonio Martínez:  Estaba buscando sonidos que sean parecidos a los de 
la Naturaleza. Este parece lluvia, y lo llamé “palo de 
lluvia”.

Entrevistadora:  Muchas gracias por aceptar la entrevista. 

Antonio Martínez: Gracias a ti por interesarte en mi trabajo.
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5. Releo el texto y subrayo la parte del texto donde señala lo 
que hacen los niños y las niñas en este lugar. Compartimos 
nuestras respuestas.

6. Respondemos.

a. ¿Cómo hizo Antonio Martínez su instrumento musical?

______________________________________________________

______________________________________________________

b. ¿Por qué Antonio inventó el instrumento musical?

______________________________________________________

______________________________________________________

c. ¿Quién hizo la entrevista?

______________________________________________________

______________________________________________________

d. ¿Por qué se dice en el texto que Antonio Martínez es un 
gran inventor?

______________________________________________________

______________________________________________________
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7. Pedimos al profesor o la profesora que lea ambos textos.

8. Completamos.

Entrevista 1 Entrevista 2

� Título de la 
entrevista

� Nombre del 
entrevistado o 
la entrevistada

� ¿A qué se 
dedica?

� Escribo lo 
que más me 
impresionó de 
esta persona.

Leemos y comentamos.

Los textos que leímos son entrevistas porque hay un 
entrevistador y un entrevistado o una entrevistada. La 
finalidad de las entrevistas es tener información y opinión 
sobre un tema o conocer más sobre una persona.
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9. Dialogamos. Luego, respondo. 

a. ¿Qué información nos llamó más la atención de Rafaela 
Espino y Antonio Martínez? 

 _______________________________________________________

 _______________________________________________________

b. ¿Por qué estas personas son un ejemplo de creatividad?

 _______________________________________________________

 _______________________________________________________

c. ¿Cuál de las dos entrevistas nos gustó más? ¿Por qué? 

 _______________________________________________________

 _______________________________________________________

10. Marco con un aspa ( ) la respuesta correcta.

� ¿Para qué se habrán escrito estos textos?

a. Para recitar.  b.  Para informar.  c.  Para invitar.

11. Busco en los textos palabras que se escriben con “c” y “z”, y 
las subrayo.

Leemos y comentamos.

Se usa la letra “c” para formar el plural de las palabras que 
terminan en “z”. Ejemplo: pez – peces.
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12. Averiguamos sobre una persona importante de la 
comunidad.

13.  Acordamos a qué persona vamos a entrevistar.

14. Dialogamos acerca de cómo escribir nuestra entrevista.
 

15. Planificamos nuestra entrevista. Nos guiamos del esquema. 

Nombre del entrevistado o la entrevistada:  __________________

¿Cómo nos vamos a presentar?  _____________________________

_____________________________________________________________

¿Qué preguntas vamos a realizar?

1.  __________________________________________________________

2.  __________________________________________________________

3.  __________________________________________________________

4.  __________________________________________________________

¿Cómo nos vamos a despedir? ______________________________

_____________________________________________________________

¿Cómo se llama? ¿Qué hace?
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16. Revisamos nuestra planificación y nos damos sugerencias 
entre parejas para mejorar nuestra entrevista. 

17. Escribimos la versión mejorada de la entrevista que vamos a 
realizar. Nos fijamos que las palabras que se escriben con “c” 
y “z” estén bien escritas.

18. Ensayamos la presentación de la entrevista.

Preguntas Sugerencias

� ¿Pusimos el nombre de 
la persona que vamos a 
entrevistar?

� ¿Escribimos el saludo?

� ¿Las preguntas están 
relacionadas con lo 
que quiero averiguar o 
conocer del entrevistado o 
entrevistada?

� ¿Escribimos la despedida?
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19. Pinto las recomendaciones para realizar una buena 
entrevista.

20. Compartimos y comparamos nuestras respuestas.

21. Realizamos la entrevista a la persona que elegimos.

22. Escribimos la entrevista que realizamos.

23.  Juntamos todas las entrevistas y les colocamos una carátula. 
Las colocamos en un mural para que todos podamos leerlas.

Si no entiendo 
una respuesta 

del entrevistado 
o la entrevistada, 

paso a la siguiente 
pregunta.

Escucho con 
atención las 

respuestas del 
entrevistado o la 

entrevistada.

Saludo al 
entrevistado o la 

entrevistada  
antes de realizar 

la entrevista.

Uso las  
preguntas que 

escribí en mi 
planificación.

Me despido 
al terminar la 

entrevista.

Miro al otro 
lado mientras el 
entrevistado o 
la entrevistada 

responde.
Agradezco la 

entrevista.



182

¿Cómo aplicamos lo aprendido?

En casa.

� Entrevisto a un miembro de mi familia cuyo trabajo me 
parezca interesante o creativo.

En el aula.

� Dialogamos para exponer nuestras entrevistas.

a. Acordamos el orden para compartir nuestra entrevista.

b. Escucho al compañero o la compañera que está 
hablando para poder aportar más ideas.

c. Escribo la entrevista.

d. Colocamos nuestra entrevista en un lugar visible del 
salón para presentárselos a los padres y madres de 
familia.
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¿Qué aprendimos en esta actividad?

Si colocaste varios “No lo aprendí todavía”, ¡ánimo!,  
porque con tu esfuerzo pronto lo aprenderás.

� Marco con un aspa ( ) según corresponda. 

� A entrevistar a personas 
creativas de la 
comunidad.

� A ubicar información en 
una entrevista escrita.

� A deducir el tema central 
de una entrevista.

� A deducir relaciones de 
causa y efecto en una 
entrevista.

� A deducir el significado 
de palabras y expresiones 
de una entrevista escrita.

� A planificar por escrito 
una entrevista.

� A expresar opinión en 
forma clara y organizada.

¿Qué aprendí 
en esta actividad?

Ya lo 
aprendí

Estoy 
aprendiendo

No lo  
aprendí 
todavía

¡Felicitaciones! Terminaste la última actividad de tu cuaderno de 
autoaprendizaje. 
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En esta actividad aprenderemos a:

� Organizar una exposición para presentar nuestros trabajos.

� Exponer ante nuestros compañeros, compañeras, maestros, 
maestras y padres de familia, expresando nuestras ideas de 
manera organizada.

� Identificar ideas en recomendaciones  que leemos para hacer 
una exposición.

� Dar sugerencias a mis compañeros y compañeras durante el 
ensayo de la exposición.

¿Qué aprenderemos en esta actividad?

Necesitamos estos materiales antes de trabajar.

�  Lápiz y borrador  

�  Colores 

�  Hojas bond 

¿Qué materiales utilizaremos para esta actividad?
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¿Cómo aprenderemos en esta actividad?

1. Observamos y comentamos.

2. Dialogamos.

a. ¿Qué sucede en la imagen?

b. ¿Sobre qué tema estará explicando el niño?

c. ¿Qué estarán anotando los niños en el cuaderno?
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3. Respondemos. 

a. ¿Qué hace el niño que está frente a sus compañeros y 
compañeras?

 _______________________________________________________

 _______________________________________________________

b. ¿Alguna vez hemos realizado una exposición? 
¿Cuándo? ¿Cómo la hicimos?

 _______________________________________________________

 _______________________________________________________

4. Respondo. ¿Para qué creo que puede servir exponer sobre un 
tema?

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

Leemos y comentamos.

Una exposición tiene el propósito de explicar un tema con el fin 
de informar.
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Leemos y comentamos.

Partes de una exposición
•  Introducción. Se presenta el tema. Se despierta el interés y se 

explica de lo que trata.
•  Desarrollo. Se exponen todas las ideas despacio y con 

claridad. Se pueden usar carteles, etcétera.
•  Cierre. Se presenta un resumen de las ideas más importantes.

5. Nos organizamos para realizar una exposición sobre los 
trabajos que hemos realizado durante el año.

 Acordamos los trabajos que presentaremos. Los escribimos.

6. Dialogamos y respondemos.

� ¿Para qué vamos a realizar nuestra exposición? 

   ___________________________________________________________

   ___________________________________________________________

   ___________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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7.  Escribimos cómo será nuestra exposición.

8.  Compartimos nuestras respuestas.

3. ¿ Qué necesitaré para 
exponer?

  __________________________

  __________________________

  __________________________

  __________________________

4. ¿Cómo será el cierre de 
mi exposición?

  __________________________

  __________________________

  __________________________

  __________________________

1. ¿Cómo será la 
introducción?

  __________________________

  __________________________

  __________________________

  __________________________

2.  ¿Sobre qué voy a 
exponer?

  __________________________

  __________________________

  __________________________

  __________________________

Nuestra exposición
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9. Pinto las recomendaciones para realizar una buena 
exposición.

Saludar y presentar 
el tema a exponer.

Jugar durante  
la exposición.

Hablar con claridad 
durante la exposición.

Al finalizar la 
exposición, 

responder las 
preguntas de los 

asistentes.

Adivinar 
el tema que 

vamos a 
exponer.

Prepararnos  
para  

exponer.

Agradecer y 
despedirnos.
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10. Compartimos nuestras respuestas para darnos sugerencias.

11. Nos organizamos en grupo para la exposición.

12. Completamos el cuadro de organización.

Responsabilidad Nombre del responsable

� Presentación inicial

� Realizar las preguntas

� Anotar las respuestas

� Agradecimiento

¿Cuándo será 
la exposición? 

¿Qué materiales 
necesitamos?

¿Qué parte  
expondrá cada 

integrante del grupo?
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13. Nos preparamos para la exposición.

a.  Pensamos en las personas que invitaremos a la exposición.

b.  Decidimos cómo nos dirigiremos a los más pequeños y a 
los adultos.

c. Ensayamos la exposición delante de los amigos y las 
amigas.

d. Nos damos sugerencias para saludar y despedir al público.

e. Realizamos algunas preguntas durante el ensayo.

14. Escribo dos sugerencias que me dijeron mis compañeros o 
compañeras.

15. Invitamos a los padres de familia y a la comunidad en la 
fecha fijada.

16. Realizamos la exposición en la institución educativa.

1.

2.

Sugerencias

Recuerda saludar al empezar tu exposición,  
escuchar con atención y responder amablemente  

las preguntas que te realicen.
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¿Cómo aplicamos lo aprendido?

En casa.

� Dialogamos con nuestras familias sobre alguna entrevista que 
hayan escuchado en la radio o televisión.

a. ¿Quién fue el entrevistado o la entrevistada?

  _________________________________________________________

b. ¿Qué cargo o función cumple?

  _________________________________________________________

c. ¿Sobre qué tema trató la entrevista?

  _________________________________________________________

d. ¿Te pareció importante la entrevista? ¿Por qué?

  _________________________________________________________

En el aula.

� Compartimos nuestro trabajo con nuestros compañeros y 
nuestras compañeras.



193

¿Qué aprendimos en esta actividad?

Conversa con tu profesor o profesora sobre  
lo que puedes hacer para aprender lo que aún te falta.

� Marco con un aspa ( ) según corresponda.

� A organizar una exposición 
para presentar nuestros 
trabajos.

� A exponer ante mis 
compañeros, compañeras, 
maestros, maestras 
y padres de familia, 
expresando mis ideas de 
manera organizada.

� A identificar ideas en 
recomendaciones  que 
leo para hacer una 
exposición.

� A dar sugerencias a 
mis compañeros y 
compañeras durante el 
ensayo de la exposición.

¿Qué aprendí  
en esta actividad?

Ya lo 
aprendí

Estoy 
aprendiendo

No lo  
aprendí 
todavía

¡Felicitaciones! Terminaste la última actividad de tu cuaderno de 
autoaprendizaje. 
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Leo el siguiente texto.

La leyenda del “Tunche”

Dicen los ancianos del pueblo que 
hace mucho tiempo vivía entre 
nosotros un hombre muy malo 
llamado el “Tunche”. Tenía malos 
sentimientos y mucho rencor. No 
respondía cuando lo saludaban, 
insultaba a los niños y a las mujeres. 
Cuando se emborrachaba buscaba 
pelea, nunca prestaba nada, no 
ayudaba en ningún trabajo y robaba 
siempre que podía.

Un día, los hombres del pueblo 
fueron a cazar a la selva. En el grupo 
también estaba el “Tunche”, pero iba detrás, sin hablar con 
nadie. De pronto, el “Tunche” se perdió y nadie quiso ir a buscarlo. 
Muchos se acordaban del mal que les había hecho.

Algunos dicen que vagó por los caminos, gritó y silbó para que 
lo escuchen, pero finalmente murió.

Dicen que desde ese día su alma vaga por la inmensa selva 
en busca de venganza. Cuentan que el “Tunche” no ataca a 
las personas cuando están en grupo, prefiere atacar a los que 
caminan solos por lugares alejados de la selva.
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Ahora, marco con un aspa ( ) la respuesta correcta de cada 
pregunta.

1.   ¿Cómo era el Tunche?

a. Alegre.

b. Malo.

c. Juguetón.

2.  Antes de aparecer, ¿qué hace el Tunche?

a. corre.

b. silba.

c.  engaña.

3.  En el texto, ¿qué significa que el Tunche "tenía malos 
sentimientos"?

 
 _____________________________________________________________
 
_____________________________________________________________ 
 
 _____________________________________________________________
 

4.  ¿Para qué se escribió el texto?

a. Para informarnos sobre un hombre.

b.  Para contarnos una historia.

c.  Para darnos una noticia.
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6. Escribo cuál es la función que cumple el presidente de la 
Asociación de padres de familia de la escuela.

 ____________________________________________________________

 ____________________________________________________________

 ____________________________________________________________

Entrevista al presidente de la Asociación de padres  
de familia de la I. E. 4072 - Lima

Niña:  Presidente, ¿cuál es la función que cumple en la 
escuela?

Presidente:  Organizar a los padres para apoyar las labores de 
la escuela, en la Asociación de Padres de Familia.

Niña:  ¿Qué acciones han realizado?

Presidente:  Hemos remodelado el patio y estamos haciendo 
una campaña para renovar la biblioteca.

Niña:  ¿Y todos los padres y madres apoyan?

Presidente:  Sí, la mayoría de las familias colaboran con las 
acciones que realizamos.

Niña:  ¿Qué mensaje daría a los padres y las madres de la 
escuela?

Presidente:  Que apoyen a sus hijos en la casa y que colaboren 
con las actividades de la escuela para que nuestros 
hijos e hijas tengan una mejor educación.

Leo con atención el siguiente texto:
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Ahora, marco con un aspa ( ) la respuesta correcta.

7.  ¿Por qué los padres y las madres deben participar de la vida 
de la escuela?

a. Porque hay que remodelar la biblioteca de la escuela.

b. Porque es importante para una educación de calidad.

c. Porque los padres y las madres se organizan con el 
presidente.

8.   Leo con atención:

� Pienso en un amigo o amiga del que quiero conocer sobre 
sus preferencias (deportes, juegos, etcétera).

� Escribo un listado de preguntas que le puedo formular.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

9.   Realizo la entrevista a mi compañero o compañera.
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__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

La historia de mi nombre

Recortable de la página 20
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Recortable de la página 34

Mi acróstico

______________________________________________________________  

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________





203

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Recortable de la página 145





Nuestro profundo agradecimiento a los niños, niñas, 
maestros y maestras, docentes acompañantes y 
especialistas de UGEL y DRE de las regiones San Martín, 
Ucayali, Ayacucho, Amazonas y Lima Provincias. Así 
como a nuestros consultores, especialistas del Ministerio 
de Educación y representantes del Sector Salud, 
Qali-Warma y de la sociedad civil. Su valioso aporte 
en el proceso de elaboración y validación de estas 
herramientas ha sido fundamental para la elaboración 
de las versiones finales.

Estamos seguros que estas herramientas no solo 
permitirán fortalecer los procesos pedagógicos y de 
gestión educativa iniciados con ustedes, sino que 
servirán de referente para otras regiones de nuestro país 
e impulsarán el trabajo articulado, intergubernamental 
e intersectorial por la mejora de los aprendizajes.

¡COMPROMISOS COMPARTIDOS,  
APRENDIZAJES PARA TODOS!






